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Zdravime z DDM Stod

Ahoj, zdravime Vds z DDM Stod s dalSim dilem naseho Casopisu, kde se
dozvite o vSem dullezitém, co se u nds déje.

Skolni rok 2025/2026

V z&ri jsme Uspésné zahdjili novy Skolni rok. Otevreli jsme celkem 57 krouzkd
pro déti i dospélé a prijali skoro tisicovku prihlasek. Moc nas tési, ze je

o nase aktivity takovy zajem a témér vdechny krouzky naplnily svoji
kapacitu.

Tym pracovnikii DDM Stod
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Nové schody

Jak si uz mnozi z vas asi vsimli,
pred hlavnim vchodem do DDM
mame noveé schodisté. Staré
schodisté jiz nebylo bezpecné a tak
jsme radi, Ze nas mésto Stod
podpofrilo ve vystavbé nového
modernéjSiho schodisté, které ma
dokonce i skluzavku, kterou si déti
opravdu oblibily.

DDM Stod

Prirodovédny krouzek

V unoru jsme se na prirodovédném krouzku zacali vénovat naSemu
ptactvu. Poznavali jsme ho prostfednictvim prezentace a dozvédéli se o
ném mnoho zajimavosti.

Ptactvo jsme se vydali pozorovat také do pfirody. Prosli jsme méstem,
kde nas Cekala stopovacka s ruznymi ukoly a dosli jsme az k lavce pres
Feku Radbuzu. U ni jsme pozorovali kachny divoké. Skoda, Ze jsme neméli
Stésti i na lysku €ernou, ktera se ted ve Stodé na rece objevuje.

Téma ptactva jsme zakonCili opét uvnitf opakovanim toho, co uz zname.
Bavilo nas dozvédét se néco nového a uz se tésSime na dalsi
dobrodruzstvi v pfirodé. Klara Hrachovcova
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10 let stodského juda

V zari roku 2015 se ve Stodé pod Domem
déti a mladeze Stod otevrel krouzek juda.
Nasim oddilem prosla spousta nadéjnych
sportovcU. | kdyz ne vSichni u juda zlstali,
doufame, Ze si z néj do Zivota néco vzali.
Nasim cilem je holky a kluky pro sport
nadchnout a pozitivné je motivovat.
Snazime se o vSestranny rozvoj déti

a dodrzovani judistické etikety a pravidel fairjg
play.

Na krouzek prijimame déti ve véku od 6 do
15 let. Déti se uci zakladnim dovednostem
formou hry, cilem je vSestranna priprava a
osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti.

UcCi se spolupraci s kamarady, vzajemnému respektu a sebeovladani.
Béhem roku se déti postupné seznamuiji s historii juda, pokyny

Vv japonstiné a sportovni etiketou. K zakladnim judistickym
dovednostem patfi i zakladni gymnastické prvky, pady, techniky
boje v postoji a na zemi.

O prazdninach poradame vétsinou priméstsky tabor, ktery je
zakonceny zkouSkami na vyssi pasek (stupen). Déti, které maji
minimalné Zlutobily pasek, mohou zacit jezdit na zavody. Zavodu se
Gcastnime po celé CR - Domazlice, Blovice, Mariéanské Lazné, Beroun,
Brno, Ostrava, Jablonec nad Nisou, Teplice a dalsi. V Fijnu jsme se
zucastnili Memoridlu Ing. RadoSe v Domazlicich, kde Matéj Klir ziskal
stfibrnou medaili a Ondrej Lucak bronz.

V Teplicich se 15. listopadu konal Pfebor Ceské republiky starsich z&kd
a zakyn, kterého se poprvé ucastnil Ondrej Lucak, ale z divodu velké
konkurence se mu po prohraném zapase nepodarilo postoupit do
dalich bojli. O den pozdéji se tamtéz konalo i Mistrovstvi Ceské
republiky mlad3iho dorostu, kterého se G¢astnila Michala Svabova.
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Mi3a byla uz na PCR i v minulych letech. Loni si dokonce pfivezla stfibrnou
medaili z individualniho zavodu a bronz ze zavodu druZstev (zavodila za
prazské druzstvo). Nyni ve vyssi vékoveé kategorii vybojovala 5.misto. V
poslednich zavodech na Mistrovstvi Ceské republiky v Brné 1.3. 2026
vybojovala 3.misto.

V budoucnu nas Cekaji dalsi zavody pro mladsi i starsSi déti, avsak k
uspéchu na zavodech je dulezity pravidelny trénink.

Trenérky Lenka Svabova, Diana Rajzova
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10 let stodského juda - fotogalerie
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Ddle bychom Vads radi pozvali na Détsky maskarni ples, ktery se kona
21.3. 2026 Muzete se tésit na hru o ceny, kde kazdy listek vyhrava.

Stod ve spolupraci se Spolkem zdkonnych'
zastupcett Z8 a MS Stod poradaiji

\\&\‘ /% - t -~
S Detsky.

‘magkarni pl es

21. brezna , o8 ,
od 14:00 hodin ~ .

‘b >
Kulturni dim Stod \ ‘.
~ Vstupné:

deti 50 K¢
dospéli 100 K'é




Vyddvd Dam déti a mlddeze Stod, okres Plzen - jih, Nddrazni 722, Stod 333 01, tel.: 377 901 263

Atletika pro déti: Start do zivota v plném

tempu!

Z&adna nuda, zadné jednostranné drilovani. Na3 atleticky krouzek pro
déti od 8 do 10 let je o energii, vSestrannosti a pohybu, ktery dava
smysl. Trénujeme na novém atletickém ovalu a kdyZz nam nepreje
pocasi nebo se ochladi, pfesouvame se do télocvicny, abychom
neriskovali zdravi déti a udrzeli kvalitu tréninku v teple.
Nehonime se za rekordy, ale za zdravym zakladem. Zaméfujeme se na
komplexni rozvoj svalového aparatu a spravnou koordinaci. Cilem je
pFipravit déti tak, aby jejich télo fungovalo jako perfektné sefizeny
stroj. Tim vytvarime nejlepsi mozny odrazovy muUstek pro pozdé;si
sportovni specializaci - at uz se vase dité rozhodne pro jakykoliv sport,
u nas dostane ty spravné zaklady.
Pohyb u nas neni jen o rychlosti, ale i o chytrosti. Cilené pracujeme na.
Posileni stfedu téla pro spravné drzeni.

Petr Bortlik

TERKA NASE NOVA VEDOUCI ZzU

Ahojky, mé jméno je Terka a od ledna
jsem novou posilou v DDM Stod. Rada té
uvidim tfeba na krouzku anglictiny,
gymnastické pripravky nebo na
gymnastice. Vedu také cviceni pro déti z
MS a pfirodovédny krouzek. Svij volny
¢as rada travim objevovanim novych mist
v mém okoli a dlouhymi prochazkami, pfi
kterych mi déla spolecnost tuzka a papir
na kresleni. Vikendy travim se svym
kralickem a kocCi¢kami. Rada hraju na
hudebni nastroje a to pfedevsim na
kytaru a klavesy. MoZzna mé nékdy uvidis
i na néjakém predstaveni, protoze mezi
mé konicky patfi i divadlo. Jsem rada, Ze
se mlzu stat soucasti Domecku a vérim,
Ze si spolecné uzijeme hodné legrace.
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PETR NAS, NOVY LEKTOR ATLETIKY

T L ga . 7 Sportapohyb mé provézeji cely Zivot, ale pravé
PULMAR A TO N sy k b&hu jsem si postupem &asu vybudoval
hluboky vztah a doslova jsem si ho zamiloval.
Moje sportovni cesta zacala u naro¢nych
prekazkovych zavodl (OCR), které provérily
mou vSestrannost. Pozdéji jsem se zacal
specializovat na silni¢ni a trailové béhy na
vzdalenosti od 5 km az po pllmaraton, ve
kterych dodnes aktivné zavodim. ProtoZze mé
vzdy hnala dopfedu prirozena chut se
zlepSovat, zacal jsem se hloubégji vzdélavat ve

“ vSech tématech, ktera s vykonem souviseji. Do
sve pripravy i rad pro ostatni tak zahrnuji nejen
sportovni vyZivu a aktivni €i pasivni regeneraci,
ale takeé silovy trénink, ktery je pro bézecky
rozvoj klicovy.

Velky diraz kladu na techniku - at uz jde o béh, skok nebo spravné
provedeni cvikl v posilovné. Mym cilem je nejen zvySovani vykonnosti,
ale i odstranovani svalovych disbalanci a naprava Spatného postoje,
coz je zakladem pro zdravy a udrzitelny pohyb. Své zkuSenosti rad
preddvam dal, at uz zac¢atecnikim, ktefi s béhem teprve bojuji, nebo
bézclm, ktefi se pFipravuji na své prvni zavodni vyzvy.

NELCA NASE NOVA LEKTORKA GYMNASTIKY

vy ¥ AR Ahoj, jmenuji se Nela a minuly rok v

: zari mi v DDM Stod umoznili stat se
trenérkou gymnastickych krouzkd.
Gymnastika, balet a pole dance patfri
mezi meé dosavadni uspéchy ve sportu
i tanci. 10 let jsem ve sportovni
gymnastice vyrlstala a trénovala,
abych mohla v dospélém véku svoje
dovednosti pfedat mladsim
generacim. Bavi mé sledovat pokroky
mych déti a proto se téSim na dalsi
spolec¢né hodiny plné gymnastiky,
novych cvikl a zdbavy.
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NASE NOVA POSILA NA TANEC

* Ahoj, jmenuji se Kristyna a od ledna
jsem novou lektorkou tance v DDM
Stod.

Tanec mam rada uz velmi dlouho. Je
to umeéni, ve kterém se spojuje pohyb
a zabava. Na tanecnich lekcich je pro
mé dulezZité, aby se déti citily dobre,
néco se naucily a hlavneé aby si tanec
uzily.

Mam rada zvirata, predevsim psy a
koCky. Mezi mé zajmy patfi psi sporty,
zejména agility, ve kterém jsem vedla
tréninky a zaroven se mu aktivné

" ~vénovalaise svym pejskem.

Ve volném Case rada chodim na prochazky do prirody. Moc se téSim na
spolec¢né lekce v DDM.

Volejbal

Ahoj viem,

i letos probiha kazdé patecni
odpoledne krouzek volejbalu.
PrihlaSeno mame 17 déti, z toho
je 9 novacka.

| kdyz je volejbal technicky
narocnéjsi ,jsme radi, Ze déti
chodi a to vétSinou v plném
pocCtu. Je vidét, Ze je to bavi a
chtéji se uCit stale néCemu
novému.

V prosinci a kvétnu vzdy poradame turnaj dvojic, trojic nebo Ctvefic.
Jsou to pokazdé velké boje a déti dostanou na konci vzdy néjakou
odménu. Misa a Pavel
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Jumping

Kazdy pondélni vecer patfi v DDM ve Stodé energii, hudbé
a poradnému kardiu! Na naSich hodinach jumpingu si spolecné
poradné zaskaCeme, spalime kalorie a hlavné se skvéle bavime.
Nejde jen o dfinu - jde o radost z pohybu, rytmus, smich a partu
skvélych Zen a divek, které si pondélni start tydne umi uzit naplno.
Po dynamické Casti plné hudby a kardia nas €eka zaslouzené
posilovani. Zamérujeme se hlavné na problémové partie - bricho,
hyzdé, stehna — prosté to, co kazda z nas resi nejcastéji.
Hodiny jsou vedeny s usmévem a s cilem, aby si kazda z nas odnesla
nejen dobry pocit, ale i chut pfijit znovu.
A protoze si to umime uzit naplno, obcas to celé jesté vySperkujeme
tematickymi hodinami — tfeba halloweenskou, mikuldSskou nebo
vanocni. Kostymy, hudba, nalada - zkratka jumping trochu jinak,
ale vzdycky se spoustou energie!
Takze pokud chcete zacit tyden s usmévem, energii a dobrou naladou,
vite, kde nas najdete! &
A v letoSnim roce mame i moc Sikovné déti.

Petra Vesela
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BLMF liga

LIGA MLADSICH ZAKU, 2025/28

Branky obdrzené
1 EBC Chiuméany 8 19 55 28 27 8/1/1
2 DOM Stod 8 15 4y 31 13 5/0/3
3 1. Sokol Koteroy 8 13 36 41 -5 4/1/3
4 SVKI Plzen ] 9 3l 19 12 3/0/3
5 Gorily Plzen 8 9 26 31 -5 2/3/3
5 Ll Rence 8 1 14 58 -42 oAz

1 Ligy Serbi 0OM Stod 31 22 9 8 0 275 113 388 0 0 0 0 0 0 0
2 Ondiej Holetek FBC Chiuméany 28 19 9 6 (U] 317 15 467 0 0 0 0 0 0 0
3 Filip Penrny FBC Chiumcany 24 12 12 B 0 2 2 q 0 0 0 0 0 0 0
4, Tomas KoZeluh DOM Stad 20 13 7 8 o 217 117 333 0 0 0O 0 0 g 0
S Matéj Kopatek T.J. Sokol Koterov 19 12 7 8 0 15 o.es 238 0o 0o 0 0 0 0 0
B Vojtach Refich T.J. Sokol Koterov 17 8 9 8 0 1 113 213 0 0 0 0 0 0 0
7 Vit Mugka FBC Chiuméany 15 8 7 8 0 1 0es 188 0 o 1] 0 0 0 0
B, Tereza Kratochvilovd SVKI Plzen 14 9 5 8 0 15 083 233 0 0 0O 0 0 0 0
9 Nikola Honzikova SVKI Pizen 13 7 6 6 0 117 1 217 0 0 o0 0 0 0 0
10. Sténan Sladek SVKI Pizefy n 1 0 4 0 275 0 275 0 0 0 0 0 0 0

Opét jsme se zucastnili ligy BLMF (Bohemia liga malého florbalu) a vede se
nam skvéle s umisténim na 2. misté.
Dal3i zapasy nas Cekaji : 28.3. Porada nase DDM ve sportovni hale ve Stodé
19.4. V Plzni, v Area D
16.5. Finalovy turnaj, Plzen, Area D
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Basketbal

Jiz druhym rokem probiha velmi oblibeny krouzek basketbalu pod
vedenim zkuSené trenérky. Na tomto krouzku se pravidelné schazi
16 déti z druhého stupné ZS. Déti se b&hem krouzku ugily spravné
provedeni dvojtaktu, procviCovaly rtizné druhy strelby na ko$ a
zkouSely si take streetball — oblibenou hru na jeden koS. Soucasti
tréninkl byly i pohybové hry a soutéze, které pfispivaly k rozvoji
obratnosti, koordinace a radosti z pohybu. Tréninky jsou pfizplsobené
véku a schopnostem déti, diraz klademe na fair play, vzajemny respekt
a pozitivni vztah ke sportu.
Letos bychom chtéli uskute&nit i minibasketbal pro déti 1. stupné ZS.
Na zékladé zajmU a naplnéni kapacity bychom téz uvitali pratelskeé
utkani mezi jednotlivymi tymy v okoli.
Pripoj se k nam a zamiluj si tento uzasny sport!

Eliska Gubaniova
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Jéga s pomulckami

Ctvrteéni lekce j6gy s pomickami v DDM Stod maji za sebou prvni pololeti.
Skupina je zcela naplnéna a velky zajem o lekce potvrzuje, Ze ma smysl
vytvaret prostor pro pohyb, zpomaleni a védomou praci s télem. Vytvarime
prostredi, kde neni dulezity vykon, ale pozornost a respekt k sobé.

V lekcich pracujeme s rliznymi pomuackami - kruhy, valci, pasky, masaznimi

jezky a dalsSimi nastroji, které pomahaji lépe vnimat télo, jeho oporu i rozsah
pohybu. Stfidame posilovani, protahovani a relaxaci, doplnéné jemnou
aromaterapii. Cilem neni ,udélat pozici ale pochopit ji a najit rovnovahu
mezi aktivitou a uvolnénim. VSe kotvime dechem, ktery nas vede. Do pozic,
do sebe, do klidu, do uvolnéniido sily.

Radost mam z pestreé skladby skupiny i z toho, Ze se lekci u€astni také muz.
Dékuji za odvahu pfijit, za otevienost a za respekt k sobé i ostatnim. Stejné
tak patfi podékovani vdem ucastnikim za dtveéru a pravidelnou spole¢nou
praxi.

Do dalsiho obdobi vstupujeme s chuti pokracovat, prohlubovat vnimani téla
a udrzet lekce jako misto, kde je mozné se na chvili zastavit, nadechnout a byt
v kontaktu se sebou.

Vase lektorka Majka @
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Gymnastika

Krouzek gymnastiky je ur¢en détem, které chtéji objevovat, co jejich télo
dokaze. Zamérujeme se na pfirozeny rozvoj pohybovych dovednosti,
spravné provedeni pohybu a radost z pohybu samotného. Tréninky
probihaji v télocvi¢né, kde déti cviCi v bezpe€ném a podporujicim
prostredi.

Déti se uci ovladat vlastni télo - zlep3uji rovnovahu, obratnost, silu i
pruznost. Postupné si osvojuji zakladni gymnastickeé prvky, jako jsou
prevaly, opory, visy, skoky a stabilni pozice. Ve je pfizpisobeno véku a
schopnostem déti.

Dlraz klademe na techniku, spravné zapojeni svalll a vedomou praci s
pohybem. Diky tomu déti ziskavaji zdravé pohybové navyky, které
pomahaji pfedchazet pretizeni a Spatnému drzeni téla.

Gymnastika rozviji celé télo a vytvari pevny zaklad pro dalsi sportovni
aktivity. Déti si buduiji jistotu v pohybu, lepsi koordinaci a schopnost
reagovat na rtizné pohybové situace — dovednosti, které vyuziji nejen ve

sportu, ale i v kazdodennim zivoté. Nela Kourilova
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Dale bychom Vas radi pozvali na hledani
Velikonocniho pokladu.

HLEDANI VELIKONOCNIHO
POKLADU - @

andéh’G 4. 2026 Stahni si aplikaci
. 4. ——

mobily
s sebou
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