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Klubar roku 2023/2024

Jako kazdy rok, tak i letos jsme vyhldsili soutéz o nejlepsiho klubare roku. Do
soutéze se mohly zapojit vSechny déti, které navstévuji nase volnocasové
kluby. Kazdy den byl pro déti v klubech pripraveny drobny ukol, za jehoz
splnéni déti sbiraly body. Nize vidite tabulku nejuspésnéjsich klubard, kteri
béhem celého roku ziskali nejvic bodu za sprdvné pIinéni ukoll a pomoc
vedoucim. Tyto déti budou odménény vécnymi cenami béhem Dne déti.

1. Masdtovd Leontyna 289
2. Broncovd Daniela 171
3. Meélovd Stépdnka 116
4. Antosovd Zuzana 102
5. Blahout Matéj 97

6. Langmajerovd Viktorie 82

7. Schejbalovd Markéta 71
8. Holy Michal 60
9. Kust Daniel 58
10. Hasl Dominik 55
11. Sloup Filip 53
12. Kalny Dominik 51

Sledujte nas na socidlnich sitich

Chcete védét o vsem, co se v nasem domecku odehrdvd? Pak nds urcité
sledujte na socidlnich sitich, kde sdilime, co se u nds prdvé déje, jaké akce pro
vds chystdme a informujeme o vSem dllezitém.

DUm déti a mladdeze Stod @ ddmstod
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Judo

Co jsme se letos naudili na krouzku juda? Mensi déti, respektive zacdtecnici,
se naucily za ten rok tréninkd zdkladni gymnastické prvky (kotoul, pddy a
dalsi), zdkladni chvaty juda a stmelil se kolektiv, coz nds moc tési. U starsich,
pokrodilych, déti musime vyzdvihnout jejich velky posun v technikdch juda,
jejich zdpal pro tréninky a v neposledni fadé i uspéchy na zdvodech.

Diana Rajzova

Vareni

V krouzku vareni se déti nauci mnoha
dovednostem, které se jim zajisté budou v
zivoté hodit. Naucily se délat riznd jidla, sladkd
i sland, ale také pracovat s riznym kuchynskym
nacinim. Vareni bavi holky i kluky, do krouzku
chodi déti z prvniho i druhého stupné zdkladni
Skoly. Co si déti uvari, to si sni, nebo si jidlo
odndsi domu, aby jejich vytvory mohli ochutnat
i Clenové rodiny.

Daniela Bauerova
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Tancovani

Na tanecnich krouzcich jsme se s détmi
vénovali rytmice, vnimdni hudby a udili
jsme se vyjadrovat pohybem. Pri
hodindch jsme si vyzkouseli rizné
tanedni styly od moderniho tance, pres
disco dance az po hip hop. Na zdveér
roku jsme se vSemi skupinami pripravili
tanedni vystoupeni, kterd mlzete videt
v sobotu 8. 6. 2024 na Dni déti.

Barbora Petrakova

Sportovni pripravka

Sportovni pripravka to je krouzek, kde v détech probouzime radost z pohybu.
Spolecné jsme pracovali na rozvoji obratnosti, sily i rychlosti, ucili se sprdvnym
pohybovym ndvykim a sezndmili jsme se se zdklady rdznych sporttl jako je
tfeba gymnastika, atletika, florbal, basketbal a dalsi. Pro pristi rok ménime
ndzev tohoto krouzku na Sportovni hry.

Bara a Eliska
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Minecraft

Jiz od roku 2009, kdy samotnd hra vznikla, si Minecraft ziskal oblibu u déti

na zdkladé své charakteristiky — otevreny svét plny kosti¢ek a svobodného
pohybu. Svépomoc tvorit, objevovat nové svéty, spolupracovat a resit
problémy — to vSe hra nabizi.

Letos nds krouzkem Minecraftu provdzelo dost zajimavych soutézi a ukold.
Probéhla napriklad Halloweenskd soutéz, ddle Vdnocni soutéz, ve které
dominovali Lukds Echtner a Albert Bobula. Vitézem Velikono¢ni soutéze se stal
Matéj Klir. Zdvérem roku se uskutecnil také tzv. Minecraft kviz, v némz bylo
celkem 10 otdzek tykajicich se samotné hry. V kvizu byli nejuspésnéjsi Antonin
Stegl a Adam Subrt, oba dva odpovédéli na vechny otdzky sprdvné.

Eliska Gubdniova

Vystava kreativnich
krouzkd

V nasi nabidce najdete i vytvarné
zamerené krouzky, jako jsou Kreativ
a Keramika. Vytvory déti z téchto
krouzkd jste mohli vidét na jare

na Velikonocni vystave porddané
meéstem Stod.

Lenka Kubénova
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Volejbal

Blizi se konec Skolniho roku a tim i konec prvniho roku volejbalového krouzku
DDM. Rok bychom ohodnotili jako uspésny a plny Sikovnych déti. Hlavnim
cilem pro nds bylo vzbudit v détech chut hrdt volejbal, naucit je obratnosti,
orientaci v prostoru a vzdjemné spoluprdci. Proto jsme se snazili vést tréninky
nezameérené jen na volejbalovou techniku. Myslime si, ze se ndm to povedlo.
Prejeme vdm hezké prdzdniny, plné slunicka a tésime se na vds v pristim
skolnim roce 2024/2025.

Misa Nekolova a Pavel Nekola

Nabidka zdjmovych utvari pro dospélé

Jak jisté vite, v DDM Stod se nevénujeme pouze détem a mlddezi, ale v nasi
nabidce najdete i zdjmoveé Utvary pro dospélé, jako je napriklad jéga, pilates
nebo florbal.

Od pristiho skolniho roku bude v nasem rozvrhu pravidelny kurz keramiky pro
dospélé, ktery bude probihat kazdé pondéli od 16:30 hodin. Na kurzu se bude
lektorka s Ucastniky vénovat riznym technikdm od modelovdni az po toceni na
kruhu. Vice informaci k nové koncipovanému kurzu najdete na nasich strdnkdch
v sekci Krouzky.

PrihlaSovdni na zdjmoveé Utvary pro dospélé probihd stejné jako pro déti

od pondéli 17. ¢ervna 2024 v 9:00 hodin na https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni.

32. vydani MK CRE 20379 info@ddmstod.eu



https://www.ddmstod.eu/aktivity/krouzky.html
https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni

Vyddvd Dam déti a mlddeze Stod, okres Plzen - jih, Nddrazni 722, Stod 333 01, tel.: 377 901 263

Anglictina pro déti

Na krouzcich angli¢tiny v DDM Stod si ukazujeme, ze naucit se cizi jazyk déti
mohou i zdbavnou formou pomoci her, videi a interaktivnich cviceni.
Angli¢tina I. je uréena pro zacdtecniky od 2. tfidy. Na Anglictinu Il. se mohou
prihldsit déti, které uz néco mdlo anglicky umi a potrebuji si rozsirit slovni
zdsobu nebo se vice rozmluvit.

Barbora Petrakova

Stolni tenis

Krouzek stolniho tenisu md u nds
dlouhou historii. Hrani stolniho tenisu je
velmi zdbavné a také zlepsuje zdravi
a télesnou kondici.

Letos jsme se s détmi zucastnili pouze
jedné soutéze, a to dne 14. 2. 2024

v Nepomuku. Zde se uskutecnilo
okresni kolo ve stolnim tenisu, pricemz
DDM Stod reprezentovali celkem 3
chlapci — Jan Hrdina, Lukds Hrdina

a Tomds Krys. Pres velkou konkurenci
se vsak nasim chlapcim nepodarilo
postoupit a skoncili na sedmém misté.

Eliska Gubdniova
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Florbal

Florbal je tymovy sport zalozeny na rychlosti a fyzické zdatnosti. NejveétSimi
benefity florbalu jsou zejména zlepsSeni koordinace, obratnosti, sily, ale také
rozvoj spoluprdce mezi hrdci. Do naseho krouzku florbalu se mizou prihldsit
déti od 5 let, které ucime zdklady florbalu - sprdvné drzeni hokejky, vedenf
micku a stfelbu na branku.
V letoSnim roce se starsi zdci zdcastnili BLMF ligy, ve které si vedli velmi dobre.
V tabulce skoncili na krdsném tretim misté. Navic mezi nejlepsi hrdce ligy se
dostali rovnou dva nasi hrddi, Alex Kubéna a Vitézslav Prix.

Tym trenéru

LIGA STARSICH ZAK(, 2023/24

Patodi Tym Zépash Bodl Branky vstfelond Branky obdriend +- ViR/P
1 SVE| Plzed 10 28 ] 18 47 /0
2 E by 11 28 65 a0 35 911
5 DOM Stad 1 1 &0 55 5 ujafs
4 T fente 1 10 g 52 -t} 317
5 1 Sokal Dsek 11 10 a1 50 19 Elifel
6. SVKI Plzed divky 1 3 12 B2 -70 1/0/10

1y Max Jakubéo SVKI Plzen 2o 18 7 B 1] 3 117 417
2 Alex Kubéna DOM Stod 21 20 it 5 1 4 02 4.2
3 Jan Vachovec FBC Chlumcany 15 10 5 B a 187 0.83 25
4. Matyas Selmat TJ Renge 15 9 B 8 0 1.13 0.75 1.88
5 Vitézslav Prix DOM Stad 13 7 B 5 1] 14 12 2.6
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Keramika

Keramika je tvorivy a hravy krouzek, kde je kazdé dité umeélcem. Déti se zde uci
nejen manudinim dovednostem, ale i prdci jak samostatné, tak ve skupiné.
Navic je Uzasné a zdroven je pro dité odménou, zZe je tvlrcem svého dila od
zacdatku po samotny konec.

Jak to u nds probihd? Déti se od zacdtku naudi prdci s keramickou hlinou od
jednoduchych tvarl po ty slozitéjsi, vyzkousi si jak modelovdni z volné ruky,
tak i toceni na hrncirském kruhu. Naudi se rlizné techniky zdobeni a findinf
dekorovdni engobami a glazurami. Budou si moct vyzkouset riizné typy
keramické hliny, z kterych si budou vytvdret hrnicky, misky, reliéfy, sosky

a spoustu dalsich krdsnych dekoraci.

Krouzek je urceny pro déti prvniho i druhého stupné zdkladni skoly.

Iveta Paulinyova

=,

Gymnastickd pripravka

Pro déticky predskolniho véku nabizime
v nasem DDM krouzky Gymnastické
pripravky | a ll. Na hodindch se formou
her vénujeme rozvoji vseobecnych
pohybovych dovednosti. Pri cviceni se
samozrejmé zamérujeme na sprdvné
drzeni téla a ndlezity vyvoj pohybového
apardtu. Déti se navic sezndmi se
zdklady moderni i sportovni gymnastiky
a od 1. tfidy pak mohou pokracovat

do krouzku Gymnastika — za¢dtecnici,
ktery mdme 2x tydné v hale Stod.

Barbora Petrakova
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Gymnastické zavody

V pdtek 24. 5. 2024 jsme pro nase gymnastky a gymnastu usporddali domdci
zdvody, kde si déti mezi sebou poméfily sily v tom, co se na krouzku gymnastiky
za cely rok naucily. Soutézilo se ve 3 disciplindch - prostnd, kladina a hrazda.
Nejuspésnéjsi zdvodnici byla bez pochyby Eva Baxovd, kterd ve své kategorii
ziskala zlatou medaili ve vSech disciplindch. Za tym trenérek bychom ale chtély
moc pochvdlit vSechny, kdo cely rok krouzek pravidelné navstévovali, trénovali
s ndmi a naudili se spoustu novych dovednosti od jednoduchych krok

az po slozité akrobatické prvky.

Vysledky

Zacatecnici
1. misto
2. misto
3. misto

Stredné pokrocili
1. misto
2. misto
3. misto

Pokrodili
1. misto
2. misto
3. misto

32. vydani

Prostnd

Blanka Noskovd
Sofija Gondurak
Kristyna Mdckovd

Ema Marzova
Denisa Hojdovd
Ester Zoubkovd

Fva Baxovd
Zuzka Burdova
Magdaléna Vikovd

Tym trenérek DDM Stod

Kladina

Evelina Gillova
Sofija Gondurak
Blanka Noskovd,
Bohdana Musatova

Ester Zoubkovd
Denisa Hojdov¢
Ema Mdarzovd

Baxovd, Saldkovd
Alena Skardovd
Magdaléna Vikovd

MK CRE 20379

Hrazda

Blanka Noskovd
Evelina Gillova
Sofija Gondurak,
Viktorie Kubikovd

Fma Mdarzovd
Hojdovad, Zoubkovd
Amélie Korolovd

Fva Baxovd
lvana Saldkovad
Magdaléna Vikovd

info@ddmstod.eu
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Aikido

Aikido bylo prevzato od Samuraju jako bojové uméni a upraveno tak, aby bylo
soupefi vysvétleno rliznymi chvaty a pdkami, ze uz nemd smysl ddle Utocit.
Smyslem aikida je harmonie a té se dosdhne predevsim rozvojem sebe sama.
Z tohoto dlvodu je aikido nesoutézni bojové uméni. Bez soutézi mdme vice
casu rozvijet sami sebe a zdroven byt ohleduplini ke svému okoli. Jelikoz je
aikido sebeobranné umeéni, tak se obcas musi cvicit i proti zbranim jako jsou:
Tanto (napodobenina noze), Boken (cvicnd drevend napodobenina japonské
katany) a Jo(dfevend hll 130 cm dlouhd). VSechny tyto “zbrané” méli déti
béhem roku pdrkrat v ruce a naucily se s nimi zachdzet. Ddle se v krouzku
naucily padat a neudélat si u toho néjaky Uraz. Soutéze se sice v aikidu
nedélaji, ale jezdime na stdze uditeld ze zahrani¢i (Némecko, Svycarsko,
Francie) nebo jednou za rok prijede zkuseny ucitel k ndm do Stoda a udéld stdz,
takze déti nemusi nikam jezdit, jen si vyhradi jednu sobotu.

Emil Baran

Nova fotogalerie

Vyslyseli jsme vase prosby a vytvorili novou
prehlednéjsi fotogalerii, ve které najdete vSechny
fotky z nasich akci a vybrané fotky z nasi
zdjmoveé cinnosti. Pro zobrazeni fotogalerie staci
naskenovat QR kdd. Odkaz na fotogalerii
samoziejmé najdete i na nasich webovych

strdnkdch https://www.ddmstod.eu/ . Nasken Uj mel
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Nové krouzky pro rok 2024/2025

Na novy skolni rok pro vds chystdme nékolik novinek.

Basketbal

Od zdri otevirdme novy krouzek Basketbal -
pro mladsi i starsi déti. Kluci a holky se na
krouzku nauci vSechny zdklady basketbalu —
driblink, prihravky, dvojtakt, sprdvny hod

na kos apod. Naudi se také spolupracovat

a komunikovat se spoluhrdci. Hra basketbal,
mad velmi pozitivni pristup na rozvoj télesné
zdatnosti. Rozviji se predevsim rychlost,
obratnost, vytrvalost a spoluprdce. Pojd si i ty
vyzkouset tenhle krdsny sport a zamilovat se
do ngj!

Pohybova pripravka

Pro déti predskolniho véku bude v nasem
rozvrhu nové krouzek Pohybové
pripravky, ktery bude probihat v Uplové
télocvicné DDM. Na tomto krouzku se
budemes kluky a dévcaty vénovat
vSeobecnym koordina¢nim a
obratnostnim cvicenim. Pohybovd
pripravka je skvely zdklad pro rdzné
druhy sportd.

Cukrarsky krouzek

Nauc se péct jako profesiondl pod vedenim
zkusené cukrarky. Na tomto krouzku si déti
osvoji zdklady pekarského a cukrdrského
remesla. Bude se péct sladké, slané , vdnocni,
na oslavu, jen tak na chut, rychlovky i vétsi
dorty. Krouzek je vhodny pro déti od 1. tridy
zdkladni skoly.
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Prihlasovadni na krouzky

Prihlasovdni na krouzky bude spusténé 17. 6. 2024 v 9:00 hodin. Predbézny
rozvrh krouzk( najdete uz nyni na nasich webovych strdnkdch. Upozoriujeme,
Ze v rozvrhu maze dojit jesté k drobnym Upravdm, dékujeme za pochopeni.

Privodce prihlasenim

Prihlasovdni na krouzky probihd online formou na strdnce
https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni . Pokud jste se jesté nikdy elektronicky
nepfihlasovali k ndm na krouzky, musite nejprve provést registraci do systému
jako novy uzivatel a tu ndsledné potvrdit ve vasem emailu. Doporucujeme
udélat si registraci pred zahdjenim zdpisu. Pokud uz v nasem systému
registrovani jste, stac¢i zadat vds email a heslo.

Nabidku vSech zdjmovych utvart pro nadchdzejici skolni rok najdete v sekci
KROUZKY. Kliknutim na vybrany krouzek se vdm zobrazi veékeré informace ke
krouzku a moznost prihldsit se. Pokud vyplnujete prihldsku poprvé, musite
zadat vSechny povinné udaje. Pokud vyplnujete prihldsku pro dité, které uz je v
nasem systému evidované, pouze zaskrtnete jeho jméno a udaje se vyplIni
automaticky.

Po Uspeésném vyplnéni prihldsky obdrzite potvrzujici email. V tuto chvili je dité
zaregistrované do krouzku, ale jeho prihldska jesté musi byt schvdlena
administrdtorem DDM Stod. Po schvdleni prihldsky vdm na email budou
zasldny platebni pokyny. Krouzek je nutné uhradit do 3 dni po obdrzeni pokyn(
k platbé, jinak bude prihldska stornovdna.
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DEN DET1

OLYMPIJSKE HRY
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