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Kdo se letos stal klubařem roku?
Jaké nové kroužky pro vás
chystáme na rok 2024/2025?
To a mnohem více se dočtete 
v dalším vydání našeho časopisu.
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1. Mašátová Leontýna 289

2. Broncová Daniela 171

3. Mečlová Štěpánka 116

4. Antošová Zuzana 102

5. Blahout Matěj 97

6. Langmajerová Viktorie 82

7. Schejbalová Markéta 71

8. Holý Michal 60

9. Kust Daniel 58

10. Hasl Dominik 55

11. Sloup Filip 53

12. Kalný Dominik 51
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Klubař roku 2023/2024

Sledujte nás na sociálních sítích
Chcete vědět o všem, co se v našem domečku odehrává? Pak nás určitě
sledujte na sociálních sítích, kde sdílíme, co se u nás právě děje, jaké akce pro
vás chystáme a informujeme o všem důležitém.

Dům dětí a mládeže Stod ddmstod

Jako každý rok, tak i letos jsme vyhlásili soutěž o nejlepšího klubaře roku. Do
soutěže se mohly zapojit všechny děti, které navštěvují naše volnočasové
kluby. Každý den byl pro děti v klubech připravený drobný úkol, za jehož
splnění děti sbíraly body. Níže vidíte tabulku nejúspěšnějších klubařů, kteří
během celého roku získali nejvíc bodů za správné plnění úkolů a pomoc
vedoucím. Tyto děti budou odměněny věcnými cenami během Dne dětí.

https://www.facebook.com/DumDetiaMladezeStod
https://www.facebook.com/DumDetiaMladezeStod
https://www.instagram.com/ddmstod/#
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Co jsme se letos naučili na kroužku juda? Menší děti, respektive začátečníci, 
se naučily za ten rok tréninků základní gymnastické prvky (kotoul, pády a
další), základní chvaty juda a stmelil se kolektiv, což nás moc těší. U starších,
pokročilých, dětí musíme vyzdvihnout jejich velký posun v technikách juda,
jejich zápal pro tréninky a v neposlední řadě i úspěchy na závodech.

Diana Rajzová

Judo

Vaření
V kroužku vaření se děti naučí mnoha
dovednostem, které se jim zajisté budou v
životě hodit. Naučily se dělat různá jídla, sladká
i slaná, ale také pracovat s různým kuchyňským
náčiním. Vaření baví holky i kluky, do kroužku
chodí děti z prvního i druhého stupně základní
školy. Co si děti uvaří, to si sní, nebo si jídlo
odnáší domů, aby jejich výtvory mohli ochutnat
i členové rodiny.

Daniela Bauerová
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Na tanečních kroužcích jsme se s dětmi
věnovali rytmice, vnímání hudby a učili
jsme se vyjadřovat pohybem. Při
hodinách jsme si vyzkoušeli různé
taneční styly od moderního tance, přes
disco dance až po hip hop. Na závěr
roku jsme se všemi skupinami připravili
taneční vystoupení, která můžete vidět
v sobotu 8. 6. 2024 na Dni dětí. 

Barbora Petráková

Tancování

Sportovní přípravka to je kroužek, kde v dětech probouzíme radost z pohybu.
Společně jsme pracovali na rozvoji obratnosti, síly i rychlosti, učili se správným
pohybovým návykům a seznámili jsme se se základy různých sportů jako je
třeba gymnastika, atletika, florbal, basketbal a další. Pro příští rok měníme
název tohoto kroužku na Sportovní hry.

Bára a Eliška

Sportovní přípravka
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Již od roku 2009, kdy samotná hra vznikla, si Minecraft získal oblibu u dětí 
na základě své charakteristiky – otevřený svět plný kostiček a svobodného
pohybu. Svépomoc tvořit, objevovat nové světy, spolupracovat a řešit
problémy – to vše hra nabízí. 
Letos nás kroužkem Minecraftu provázelo dost zajímavých soutěží a úkolů.
Proběhla například Halloweenská soutěž, dále Vánoční soutěž, ve které
dominovali Lukáš Echtner a Albert Bobula. Vítězem Velikonoční soutěže se stal
Matěj Klír. Závěrem roku se uskutečnil také tzv. Minecraft kvíz, v němž bylo
celkem 10 otázek týkajících se samotné hry. V kvízu byli nejúspěšnější Antonín
Štegl a Adam Šubrt, oba dva odpověděli na všechny otázky správně. 

Eliška Gubániová

Minecraft

Výstava kreativních 
kroužků
V naší nabídce najdete i výtvarně
zaměřené kroužky, jako jsou Kreativ
a Keramika. Výtvory dětí z těchto
kroužků jste mohli vidět na jaře
na Velikonoční výstavě pořádané
městem Stod.

Lenka Kuběnová
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Blíží se konec školního roku a tím i konec prvního roku volejbalového kroužku
DDM. Rok bychom ohodnotili jako úspěšný a plný šikovných dětí. Hlavním
cílem pro nás bylo vzbudit v dětech chuť hrát volejbal, naučit je obratnosti,
orientaci v prostoru a vzájemné spolupráci. Proto jsme se snažili vést tréninky
nezaměřené jen na volejbalovou techniku. Myslíme si, že se nám to povedlo.
Přejeme vám hezké prázdniny, plné sluníčka a těšíme se na vás v příštím
školním roce 2024/2025.

Míša Nekolová a Pavel Nekola

Volejbal

Nabídka zájmových útvarů pro dospělé
Jak jistě víte, v DDM Stod se nevěnujeme pouze dětem a mládeži, ale v naší
nabídce najdete i zájmové útvary pro dospělé, jako je například jóga, pilates
nebo florbal.
Od příštího školního roku bude v našem rozvrhu pravidelný kurz keramiky pro
dospělé, který bude probíhat každé pondělí od 16:30 hodin. Na kurzu se bude
lektorka s účastníky věnovat různým technikám od modelování až po točení na
kruhu. Více informací k nově koncipovanému kurzu najdete na našich stránkách
v sekci Kroužky.
Přihlašování na zájmové útvary pro dospělé probíhá stejně jako pro děti 
od pondělí 17. června 2024 v 9:00 hodin na https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni.

https://www.ddmstod.eu/aktivity/krouzky.html
https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni
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Stolní tenis

Na kroužcích angličtiny v DDM Stod si ukazujeme, že naučit se cizí jazyk děti
mohou i zábavnou formou pomocí her, videí a interaktivních cvičení. 
Angličtina I. je určena pro začátečníky od 2. třídy. Na Angličtinu II. se mohou
přihlásit děti, které už něco málo anglicky umí a potřebují si rozšířit slovní
zásobu nebo se více rozmluvit.

Barbora Petráková

Angličtina pro děti

Kroužek stolního tenisu má u nás
dlouhou historii. Hraní stolního tenisu je
velmi zábavné a také zlepšuje zdraví 
a tělesnou kondici. 
Letos jsme se s dětmi zúčastnili pouze
jedné soutěže, a to dne 14. 2. 2024 
v Nepomuku. Zde se uskutečnilo
okresní kolo ve stolním tenisu, přičemž
DDM Stod reprezentovali celkem 3
chlapci – Jan Hrdina, Lukáš Hrdina 
a Tomáš Krys. Přes velkou konkurenci
se však našim chlapcům nepodařilo
postoupit a skončili na sedmém místě. 

Eliška Gubániová
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Florbal je týmový sport založený na rychlosti a fyzické zdatnosti. Největšími
benefity florbalu jsou zejména zlepšení koordinace, obratnosti, síly, ale také
rozvoj spolupráce mezi hráči. Do našeho kroužku florbalu se můžou přihlásit
děti od 5 let, které učíme základy florbalu - správné držení hokejky, vedení
míčku a střelbu na branku. 
V letošním roce se starší žáci zúčastnili BLMF ligy, ve které si vedli velmi dobře.
V tabulce skončili na krásném třetím místě. Navíc mezi nejlepší hráče ligy se
dostali rovnou dva naši hráči, Alex Kuběna a Vítězslav Prix. 

Tým trenérů

Florbal
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Keramika je tvořivý a hravý kroužek, kde je každé dítě umělcem. Děti se zde učí
nejen manuálním dovednostem, ale i práci jak samostatné, tak ve skupině.
Navíc je úžasné a zároveň je pro dítě odměnou, že je tvůrcem svého díla od
začátku po samotný konec.
Jak to u nás probíhá? Děti se od začátku naučí práci s keramickou hlínou od
jednoduchých tvarů po ty složitější, vyzkouší si jak modelování z volné ruky, 
tak i točení na hrnčířském kruhu. Naučí se různé techniky zdobení a finální
dekorování engobami a glazurami. Budou si moct vyzkoušet různé typy
keramické hlíny, z kterých si budou vytvářet hrníčky, misky, reliéfy, sošky 
a spoustu dalších krásných dekorací.
Kroužek je určený pro děti prvního i druhého stupně základní školy.

Iveta Paulínyová

Keramika

Pro dětičky předškolního věku nabízíme
v našem DDM kroužky Gymnastické
přípravky I a II. Na hodinách se formou
her věnujeme rozvoji všeobecných
pohybových dovedností. Při cvičení se
samozřejmě zaměřujeme na správné
držení těla a náležitý vývoj pohybového
aparátu. Děti se navíc seznámí se
základy moderní i sportovní gymnastiky
a od 1. třídy pak mohou pokračovat 
do kroužku Gymnastika – začátečníci,
který máme 2x týdně v hale Stod.

Barbora Petráková

Gymnastická přípravka
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V pátek 24. 5. 2024 jsme pro naše gymnastky a gymnastu uspořádali domácí
závody, kde si děti mezi sebou poměřily síly v tom, co se na kroužku gymnastiky
za celý rok naučily. Soutěžilo se ve 3 disciplínách - prostná, kladina a hrazda.
Nejúspěšnější závodnicí byla bez pochyby Eva Baxová, která ve své kategorii
získala zlatou medaili ve všech disciplínách. Za tým trenérek bychom ale chtěly
moc pochválit všechny, kdo celý rok kroužek pravidelně navštěvovali, trénovali
s námi a naučili se spoustu nových dovedností od jednoduchých kroků
až po složité akrobatické prvky.

Tým trenérek DDM Stod

Výsledky

Začátečníci
1. místo
2. místo
3. místo

Středně pokročilí
1. místo
2. mís to
3. místo

Pokročilí
1. místo
2. mís to
3. místo

MK ČRE 20379 info@ddmstod.eu32. vydání

Gymnastické závody

Prostná

Blanka Nosková
Sofija Gondurak
Kristýna Mácková

Ema Märzová
Denisa Hojdová
Ester Zoubková

Eva Baxová
Zuzka Burdová
Magdaléna Vlková

Kladina

Evelína Gillová
Sofija Gondurak
Blanka Nosková,
Bohdana Musatova

Ester Zoubková
Denisa Hojdová
Ema Märzová

Baxová, Saláková
Alena Škardová
Magdaléna Vlková

Hrazda

Blanka Nosková
Evelína Gillová
Sofija Gondurak,
Viktorie Kubíková

Ema Märzová
Hojdová, Zoubková
Amélie Korolová

Eva Baxová
Ivana Saláková
Magdaléna Vlková
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Nová fotogalerie
Vyslyšeli jsme vaše prosby a vytvořili novou
přehlednější fotogalerii, ve které najdete všechny
fotky z našich akcí a vybrané fotky z naší
zájmové činnosti. Pro zobrazení fotogalerie stačí
naskenovat QR kód. Odkaz na fotogalerii
samozřejmě najdete i na našich webových
stránkách https://www.ddmstod.eu/ .

Aikido bylo převzato od Samurajů jako bojové umění a upraveno tak, aby bylo
soupeři vysvětleno různými chvaty a pákami, že už nemá smysl dále útočit.
Smyslem aikida je harmonie a té se dosáhne především rozvojem sebe sama. 
Z tohoto důvodu je aikido nesoutěžní bojové umění. Bez soutěží máme více
času rozvíjet sami sebe a zároveň být ohleduplní ke svému okolí. Jelikož je
aikido sebeobranné umění, tak se občas musí cvičit i proti zbraním jako jsou:
Tanto (napodobenina nože), Boken (cvičná dřevěná napodobenina japonské
katany) a Jo(dřevená hůl 130 cm dlouhá). Všechny tyto <zbraně= měli děti
během roku párkrat v ruce a naučily se s nimi zacházet. Dále se v kroužku
naučily padat a neudělat si u toho nějaký úraz. Soutěže se sice v aikidu
nedělají, ale jezdíme na stáže učitelů ze zahraničí (Německo, Švýcarsko,
Francie) nebo jednou za rok přijede zkušený učitel k nám do Stoda a udělá stáž,
takže děti nemusí nikam jezdit, jen si vyhradí jednu sobotu.

Emil Baran

Aikido

https://eu.zonerama.com/DDMStod/1352844
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Na nový školní rok pro vás chystáme několik novinek.

Nové kroužky pro rok 2024/2025

Basketbal
Od září otevíráme nový kroužek Basketbal -
pro mladší i starší děti. Kluci a holky se na
kroužku naučí všechny základy basketbalu –
driblink, přihrávky, dvojtakt, správný hod 
na koš apod. Naučí se také spolupracovat 
a komunikovat se spoluhráči. Hra basketbal,
má velmi pozitivní přistup na rozvoj tělesné
zdatnosti. Rozvíjí se především rychlost,
obratnost, vytrvalost a spolupráce. Pojď si i ty
vyzkoušet tenhle krásný sport a zamilovat se
do něj! 

Pohybová přípravka

Cukrářský kroužek
Nauč se péct jako profesionál pod vedením
zkušené cukrářky. Na tomto kroužku si děti
osvojí základy pekařského a cukrářského
řemesla. Bude se péct sladké, slané , vánoční,
na oslavu, jen tak na chuť, rychlovky i větší
dorty. Kroužek je vhodný pro děti od 1. třídy
základní školy.

Pro děti předškolního věku bude v našem
rozvrhu nově kroužek Pohybové
přípravky, který bude probíhat v úplové
tělocvičně DDM. Na tomto kroužku se
budemes kluky a děvčaty věnovat
všeobecným koordinačním a
obratnostním cvičením. Pohybová
přípravka je skvělý základ pro různé
druhy sportů.
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Přihlašování na kroužky bude spuštěné 17. 6. 2024 v 9:00 hodin. Předběžný
rozvrh kroužků najdete už nyní na našich webových stránkách. Upozorňujeme,
že v rozvrhu může dojít ještě k drobným úpravám, děkujeme za pochopení.

Průvodce přihlášením

Přihlašování na kroužky probíhá online formou na stránce
https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni . Pokud jste se ještě nikdy elektronicky
nepřihlašovali k nám na kroužky, musíte nejprve provést registraci do systému
jako nový uživatel a tu následně potvrdit ve vašem emailu. Doporučujeme
udělat si registraci před zahájením zápisu. Pokud už v našem systému
registrovaní jste, stačí zadat váš email a heslo. 

Nabídku všech zájmových útvarů pro nadcházející školní rok najdete v sekci
KROUŽKY. Kliknutím na vybraný kroužek se vám zobrazí veškeré informace ke
kroužku a možnost přihlásit se. Pokud vyplňujete přihlášku poprvé, musíte
zadat všechny povinné údaje. Pokud vyplňujete přihlášku pro dítě, které už je v
našem systému evidované, pouze zaškrtnete jeho jméno a údaje se vyplní
automaticky.

Po úspěšném vyplnění přihlášky obdržíte potvrzující email. V tuto chvíli je dítě
zaregistrované do kroužku, ale jeho přihláška ještě musí být schválena
administrátorem DDM Stod. Po schválení přihlášky vám na email budou
zaslány platební pokyny. Kroužek je nutné uhradit do 3 dní po obdržení pokynů
k platbě, jinak bude přihláška stornována.

Přihlašování na kroužky

https://ddmstod.iddm.cz/prihlaseni
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