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Skolni rok 2023/2024

| v letoSnim roce nabizi DGm déti a mlddeze Stod vice nez 50 zdjmovych utvard
pro déti i dospélé. O nase krouzky je velky zdjem, coz nds moc tési. Opét jsme
prijali témér 800 prihldsek na zdjmové Utvary nejen sportovniho a vytvarného
zaméreni. Najdete u nds také Vareni, Minecraft nebo treba Lego klub. BEhem
skolniho roku na nds ¢ekd rada krdsnych akci pro verejnost jako je Maskarni
ples nebo Den déti. V rdmci nasi ¢innosti se také vénujeme poradatelstvi
Skolnich sportovnich soutézi pro cely Plzersky kraij.

Eliska, nase nova vedouci

Zdravim vds, moje jméno je Eliska a od zdri jsem novou posilou v DDM Stod.
Vedu mnoho zajimavych krouzkl, napriklad minecraft, stolni tenis, gymnastiku,
florbal. Mezi mé konicky patii zejména turistika, rdda se prochdzim pfirodou a
objevuji novd mista. Také mdm rdda razné typy sportd, jako je lyzovdni,
brusleni, fotbal anebo mj ze vsech nejoblibenéjsi sport — basketbal.

Ptijela jsem k vdm aZ z jihu, pfesnéji z Ceskych Bud&jovic a nesmirné se t&&im

na tuhle zkusenost, kterd mé posune ddl. Jsem rdda, ze mohu byt souc¢dsti
domecku a vérim, ze si spolu uzijeme spoustu legrace!
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Lampionovy pruvod 2023

Ve Ctvrtek 2. listopadu jsme ve spoluprdci s Materskou skolou Stod porddali jiz
9. ro¢nik Lampionového privodu. | pres neprizen pocasi se akce zucastnily
stovky lidi, coz ndm udélalo obrovskou radost. Letosni ro¢nik byl specidini

v tom, ze na vSechny zucastnéné cekalo pred DDM Stod prekvapeni v podobé
ohnivé show. Po té ndsledovalo tradi¢ni opékdni burtl, pod dozorem
dobrovolnych hasicl ze Stoda, kterym timto dékujeme za pomoc. Dékujeme

i vdm vSem, kdo jste dorazili, a téSime se pfristi rok na vidénou!




Vyddvd DOm déti a mlddeze Stod, okres Plzen - jih, Nddrazni 722, Stod 333 01, tel.: 377 901 263

Jak ucite své déti milovat pohyb?

V nasem materském centru objevujeme radost z pohybu spolecné - a to je
nejlepsi start do zivota! Ranni cvi¢eni s malymi détmi je jiz tradi¢ni sportovni
aktivitou u nds v DDM.

Zde je nékolik prikladl cviceni a aktivit, které jsou soucdsti naseho programu
materského centra:

1. Pohybové hry — Hry na motivy bdsni¢ek pomdhaiji rozvijet motorické
dovednosti, koordinaci a rovnovdhu.

2. Tanecni aktivity — Jednoduché tance a pohybové pisne, které déti mohou
sledovat a napodobovat, podporuji rytmus a koordinaci.

3. Gymnastika pro déti — Zdkladni gymnastické cviky a hry s gymnastickymi
pomUckami, jako jsou micky, obruce nebo svihadla, posiluji svaly a podporuji
obratnost.

4. Hudebni a rytmické aktivity — Pouziti hudebnich ndstrojl, zpév a rytmické hry
podporuji hudebni vnimdni a koordinaci.

5. Tvorivé aktivity — Kresleni, malovdni a dalsi umélecké ¢innosti podporu;ji
jemnou motoriku a kreativitu.

6. Didaktické hry — Hry zamérené na pozndvdni barev, tvard, ¢isel nebo pismen
podporuji kognitivni vyvoi.
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Jak se dari DDM Stod v BLMF lize?

Florbal md v DDM Stod dlouholetou tradici. Neni se ¢emu divit, je to nejen
bezva sport, ale mdme také bezva partu hrdcl, kterym se v letoSnim roce
opravdu dari. Starsi zdci DDM Stod jsou aktudiné na 3. misté v BLMF lize
2023/2024. Svoji skvélou formu potvrdili hned v 1. kole ligy, kdy na domdci
pldé vyhrdli oba dva své zdpasy. Kromé toho nds hrd¢, Alex Kubéna,
aktudiné vede tabulku kanadského bodovdni starsich zdkd a na 3. misté je
dalsi z nasich hrdca, Vitézslav Prix. Do bodovdni zasdhlo celkem 67 hrdcd, v
top 20 se umistili Tomds Melichar a Petr Kost.

Alex Kuhiéna DOM Stod
Max Jakubto SVKI Pizen
S S 3 3. Vitezslav Prix DOM Stod 13 7 B 5
- i - = - o 4 Jan Vachovec FBC Chlumgany 12 B Y 4
-~ -~ r _— P e =
..,;..“-«:?-“;.__‘“' o o & . 5 Karel Kostroun SVKI Plzen 11 9 2 4

Krouzek strelby

V nasem krouzku strelby u¢ime déti samostatnosti, soustiedéni, ale i rozhodnosti
a zodpovédnému jedndni.
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Zlepseni motoriky vaseho ditéte muze
byt hrackou!

V nasem Lego krouzku se déti uci
stavét nejen modely, ale i svou
trpélivost a soustredéni. Spolecné
projekty a vyzvy posiluji tymového
ducha a udi déti vzdjemné pomoci.
Na krouzku uc¢ime déti premyslet
kreativné a resit problémy.

Pilates pro zeny

Pilates neni jen cviceni, je to cesta k
lepsi postave, klidu mysli a vétsi
flexibilité. Veédeli jste, ze pilates mUze
zlepsit vase drzeni téla a snizit bolest
zad? Uz po pdr lekcich u nds
zaznamendte rozdil. Pilates neni soutéz.
Je to osobni cesta. Kazdd zena, kterd se
pripoji k nasim lekcim v DDM Stod,
objevuje svou vlastni silu.

Jumping pro déti

Skdkdni neni jen zdbava, ale i skvély
zpUsob, jak posilit srdce vaseho ditéte. =
15 minut denné a vase dité bude mit
lepsi kondici i ndladu. Lekce v DDM
probihaji kazdy tyden a déti si je
ndramné uzivaiji.
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Judisté a jejich uspéchy

Judo je sport, ktery je dobry pro vseobecny rozvoj déti, uci judistickou etiku a fair
play. Pokrocili judisté trénuji dvakrdt tydné a zacdtecnici jedenkrdt tydné.
Zacatecnici se uci pddy, chvaty a drzeni formou her, pokrocili to vse zdokonaluji
a uci se dalsi nové techniky, které ndsledné pouzivaji i pri zdpase. O letnich
prdzdnindch mdme soustredéni zakoncené zkouskami na pdsek. Kdo udéld
zkousky na pdsek, mlze se Ucastnit i zavodu. Stodsti judisté se zdcastnili
zdvodu v Plzni, Maridnskych Ldznich, Domazlicich, Blovicich.

Memoridl Ing. Benese Plzen:
Tomds Kiska — 1. misto
Michala Svdbovd — 2. misto
Matyds Vacik — 3. misto
David Mika — 5. misto

Krajska liga Karlovarského kraje
Maridanské Lazné:

Matéj Fryba — 2. misto

Daniel Engelmaier — 3. misto
Michaela Maskovd — 2. misto
Michala Svdbovd — 2. misto
Matyds Vacik — 5. misto

Memoridl Ing. Radose Domazlice:
Oliver KesSner — 4. misto

Ondrej Korous — 4. misto

Adam Subrt - 4. misto

Michaela Maskovd — 3. misto
Michala Svdbovd — 2. misto

David Mika —i s 1 vyhrou pro velkou
ucast do boju o medaile nezasdhl.

V listopadu se Michala Svdbovd Uéastnila Preboru CR v Ostravé, kde 2x
vyhrdla a 2x prohrdla a nakonec obsadila krdsné 5. misto.
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Volejbal, novinka mezi letosnimi krouzky

Ahoj vsem, dovolujeme si vdm predstavit
novy krouzek volejbalu. Mdme celkem 18
déti, které ucime zdklady volejbalu, herni,
pohybovou prlipravu a tymovou
spoluprdci. Déti jsou Sikovné a myslim,
Ze je to i bavi, soudé podle Ucasti

na trénincich. Prejeme vsem krdsné
vdnoc¢ni svatky, klid a pohodu.

Misa Nekolovd, trenérka

Vanocni Minecraft soutéz

Vdnoce ndm busi na dvere, a proto pfichdzime s nasi vdnocni soutézi ve hre
Minecraft. Ukolem v&ech hrd&li bylo postavit jakoukoliv stavbu, kterd je spojend
s Vdnocemi. Hrdci mohli vyuzit vdno¢ni mdd, v némz dominovali snéhuldci,
ddrky, vdnoc¢ni dekorace apod. Do soutéze se zapojili vSichni, ovsem vitéz mlze
byt jen jeden. Nejpovedenéjsi stavbu postavil Lukds Echtner, a stal se tak
vitézem, tésne za nim byli Albert Bobula a Matéj Kilir.
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Pozvdnka na maskarni ples

Rddi bychom vsechny pozvali na nds maskarni ples, ktery se uskutecni
v sobotu 27. 1. 2024 od 14 hodin. Tématem letosniho plesu bude pohddkové
krdlovstvi. Dorazte si uzit skvélé odpoledne, tésime se na vds!

Gymnastika v DDM Stod

Dalsim sportem, ktery md u nds v domecku dlouhou tradici je gymnastika.
Gymnastika rozviji vsestrannost, silu a obratnost. Pro predskolni déti mdme
gymnastickou pripravku, kde se formou her vénujeme rozvoji vseobecnych
pohybovych dovednosti. U starsich déti se vénujeme zdkladdm moderni

i sportovni gymnastiky, pordddme pro né gymnastickd soustredéni a také

zdvody.
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STASTNE A VESELE
%  VANOCE

PREJi ZAMESTNANCI DDM STOD

Zdavérem bychom vdm chtéli za vSechny zaméstnance DDM Stod poprdt krdsny
zbytek roku, pohodové svdtky a Stastny vsup do roku 2024.

My se na vds budeme opét tésit na krouzcich od pondéli 8. 1. 2024.
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