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Jsme r&di, He byl DDM Stod L ' o
vyhodnocen jako inspirativn?2 Gko.
speci fin®kidlvka smOrech. 8OUmMmp S2&
krodiI'Om, kvalitou sv® pr8ce a r
l'innosti. Je specifickld i podpor
pSisp2vs§ na provoz DDM nemal ou f
'8§stky za jednotl i v® rouiAklyc Ip ofhf
relac2ch oproti jinWdm zaS2zen2m.f
krouHek, je jen nepatrnodu eltSs@n2?
Gkoln2m roce jsme nab2dli 60 kr of
912 %l astn2k0, z toho 729 dOtz2.

J |dOt 2

>
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s e
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ell ken

Dal G2 naG2 Tlinnost2, o kter® @
poS8§ds&n2 Gkoln2ch spgpwomptodwendneék hs d
Jedn8 se o okresn2 a krajsk§g8 kol
vnej m®d®nO dvaceti sportech. TUYrolle
mOstech PlzeSsk®ho kraje. TOchto
dOt 2.

Dopol edneDphltiS2vichovnO vzdOl §vacd
z8kladn2 a mateSsk® Gkoly. Vel mi
dopol edne, uk8zkov® sportovn2 hoo(

Tyto linnosti zahrnuj?2 n8rolnou
vy ¥l tovgn2,

Nem®n O dUl eAitou sl ufAbou, kterou
doprovod dOt?2 m2as tkm2 uHkkyldad mAi Gkql yn a
DDM Stod. Rodile si dOti vyzved§vRDM2 f§
NaGe krouHKky pro GkollAaz208O0Ohbdial anpj @
20.00 hodin. DS8le provozujeme pro vGeg
od 12.30 do 18.00 hodin. Kluby mohou
Zg, kter® jsou YW astn2ky naGich krou
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Soboty a nedddMe
veény pSevs8§HnO 1z §
osti. NaGe dr uHs
| 8§Gena do |l igovl
v8 kola se hraj?
nJch mOstech PI
V2kendy patS2z tak® ¥
veSejnost jako je d@e
ples, dOtsk® dny, Kk
dopol edne, kvdldk y ;
nejrUzndj G2 sportovn2 tr®ninky.
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Z8j movsg§ I DDMosSt od je rozdOlena do

VGechny tyto oblasti mohofSadad Gt Oviovdaosp®j Bmbi KaHd§ | elkcel/
urlitou vOkovou kategorii a urlitll polet W astn2kU. ZzZ8&gjlemccC
i dle jejich schopnonaGem pokvohulpoajdet¥ krouHky rozdOllen®
j m®dna vedouc2ch, kteS2 krouHky vedou. Avwwwdd@rstokeu s ovbMdyhn oldj de
konce srpna.

Sportovn2obsabdky navazuj2c?2 tH®nunkyzZ8Dkmti kfy §buvrozdQ@l eni
vOku a vWkonnosti. PSi vUUbOru sporttro@mi2n kayk tn Gkidd yiuk. rp§t@ s\mn e p
je vhodn® zaSadit z8klady gymnastiky, kompenRRMnge cwvpdretndy n
pS2pravou zablvg&me jiH od jednokolemkmottdpulOmdt ¢ Splo®dinédivsr u

3letas n§stupem do Mg mohou dOti pokralovat se cvilen2m vl sp
Od 1. tS2dy se mohou dOti zapisovat do nejrU0Uzndj G2ch splorto
pS2pravy navazuj? na krouHKky cvilen2 s rodili a jsou z§rove
vOkov® kategorie na sebe navazuj? a dOti se tak nen§sil|lnou

ngvyky jiHA od nej%tlejG2ho vOku. Pravidelnld pohyb je d({l eHi
nej mdnO 3 hodiny tWldnO. NaGi zkuGen? | ekp%?Spiadv@ nvasGevhdb GrSejmm

doporul 2 navazuj2c?2 dal Gz [T kompenzaln2 cvilen2 pro vaGe d
VkrouHc2ch kter® prob2haj?2 ve sportovn2 hale, pedboaPadidMaij v
kapacita omezena cca 15 Wl astn?2ky. BOhem tr®ninku mus2 |m2t

sportovn2 obuv ,0dloplhew! s gime2z modu.

Str 8§r’k a N§zev bull et
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Kreativn?2 a vljuek otva8k & ionnmeozsetn a kapacit;

Do krouHAkU nab2r8me do max. 15 dOtz/ a - rozd
vOku, pokrolilosti. D2t0O je moHNn® za§ . elm po
budlevnaGi ch moHfAnbisneehti KIOti pot Sebujgs S

mohou necbBPMat Ostatn2 pomUcky, kter ® ulAk u
pot Sebovat, jim sdOl2 vedouc? na pryv clovn?

pen8l a jin®./

Spont §nn2dKIlimmpys®BDM. Kl uby si mUOHete pSedstavit, jako Gkoln

krouHkem I'i po nOm, neH si je vyzvednou rodile, pS2padn® ne
kdykoli, nejen ve dnech kdkl utag @h nj0d akHid yk rpadaedkagiVc klJ dlozor
do DDM nahl 8s2 a pSi kdddoreahu maghkl 8<%t.i WoHnost pouH2vat |veGl
sportovn2 n8lrin2, pol2talov® konzole, knihy. DOtI mohou vyu
stoln2 hokej a mnoho jin®ho. KaHdW den je pro dOti pSiprave

sout OA, kter® se mohou z%l astnit. Za Vjydjl28 Gepn2n6neut @uet|§V ajl
sout OFél orolfnz sout OHi KlubaS o pOkn® ceny2019/2020

1. M2980arosl ava M¢l Il erov
(80 bod|0)
‘2.M2§Nbcol Laura Tomano

\ (77 bod0)
7 3. M26Tom§G KireG
-~ 8 4 (74 bod0)

: / -
j Cel kov® poSad? najdet e
www.ddmstod.eu

U
.

A
.

DDM Stod

FEERE

Z8pisy na novld Gkoln2 rok 2020/2021 probOhnou na konfci s
Gkoln2 rok bude zveSejnOna koncem srpna. Term2ny upSlesn?

PSi pSihl&8Gen2 na krouHky potSebujete:

1/ Na kaHdWI krouHek jednu vyplnOnou pSihl §Gku

2/ PSihl 8Gk-ujeddao- Ky ploomOn §

3/ Souhlas se zpracovg8n2 osoppkPoO®Onkdaj U stal2 jeden

4/ Na veGker® sportovn2 krouHky potvrzen2 zdravotn2 zpUs

Pokud d2t0 sportovat zal2n§, je nutn® m2t vyGetSen? od
| ®kaS. U kontaktn2ch sportU mus2 m2t dOti vHdy potvr

5/ Platbu za krouHek v hotovosti v DDM
6/ Pros2me o informaci, zda budemedwoa§ 32 dgSe simi tk rba Hikay

d2t® chod?2

VeGker® tyto dokumenty pro Gkoln2 rok 2020/2021 si mUHet
stpna- sekce ke staHen2, neoOboM. j eSdogs€anseseehvodevzds§te pSihl
krouHKky, souhlas se zpracovs&§n2m %daj U. Bez potvrzen?2 zdr a
sportovn2 krouHky DDM.

Svazek 1, Vydsgn2z 1 Str 8mBka
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AIKIDO Polet dOt2 | 10
Vhodn® pro 1 0Od8dol5let
Ai kido pro dOti je z8bava, vGe yb| i
vidchova. Aikido je japonsk® boj ov@ | nfa my
neagresivity, asertivity, rozv2j?2 r\/:) fyzi
psychick® str8nce tak, aby se jedi | ofsobn
pl atnou pro ochranu a udr Hen? vGeg ol el n
vGech 1 id2. N8zev je sloHen ze tS2
, daidhar monie, rovnovg&ha, stSed
dkidenergie, z8mOr, mysl,
0 db 0 cesta.
Techni ka ai kido, r8mec vWOuky bojo elt i ka
vzg§jemnld respekt) a pestr§ paleta her u dOt2 rozv2j2 dr|lAen?
rozhodnost, pS2most, odvahu a hlavn® schopnost navsgzat |[pSir
ngsil2. Na zal 8§tkuokdHd®&§hddiagpy se n&§m | ®pe cvililo. Pot®
z gymnastiky. ZlepG2me sv® pohybov® moHAnosti, zpevn2me |nOkt
zm2rnit Ytok protivn2ka.
4 Polet dOt2 n 10
ANGLICTINA Vhodn® pro 2z OD8DOI15LET
Ml uvit, tvoSit, poslouchat a bavit se, to je hlavn2m t®
urlfen pro dOti prvn2ho stupn®O, ale i pro ty, kteS2 se clht Oj
her, tvoSivosti a s vyuHit2m rUznlOch aktivit si dOti vylbudu
frgz2, kter® vyuHij2 ve Gkole i na dovolen®. V kurzech |ang]l
osobnz kontakt. Hrajeme si, pouH2v8me pol2tale, interak|tivn
specifick® dle vOku a znalost?2 klademe dUraz na komuni klaci ,

A Polet dOtz2 n 15
Vhodn® pr o z| OD6DO15LET

DOti mohou sv® pohyby usmOr Sovat a pravidelnO sportjovat
d2ky sv® rozmanitosti vhodnldm sportem. VHdyT bOh&n2, sklg§k§gn
Z8kl adem hodin je pestrost cvil L olj
vGestrannldch pohybovldch dovednos m ze
z8kl adn2ch vichodi sek sportovn? prin
vatletice jsou to tzv. hern?2 hr r,ozvo
kondiI'n2ch schopnost?2, koordinad riy c hl
vytrvalost.

Atletika je rozdOlena do nOkoli vych

zvGeobecn®ho sportovn2ho z8kl ad
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CVICENICKO Polet dOtz2 n 15 + rodffle
(MC v DDM)
MateSsk® centrum, cvilen?2 roPolet dOtz2 n 25 + rodfifle

Vedeme d®Opi 8§ke®mu pohybu (Cvilen2 v N
Toto centrum je urleno pro pSedGrROTHnZ TOT] 0 jJeanono |[foku,
za pS2tomnosti rodil O. Hodiny maj?2 urlit® sch®ma, kterf® vyc
pl 8ny vGech vOkovldch skupin na sebe navazuj2? a dOti tafk pSe
ngsleduj2c2. ZablUv&me se pSedevG2m z&kladn2m zI|l epGen2m| pohy
samostatnost. KaHd® cvilen2 je pSizpUsobeno vWUvojov®mu st u
aby si uvOdomovali dUIeH|sl;porlmtabyv;eldmn\?ytsvﬁ]Slallfik)(aaplsueltlvn2 vz
kpohybu. Pohyb se tak stane prapi=mtryp , d2Kk
kter® dOti z2skaj2 z8kl adn? poh@"’g
gymnastickou prUpravu. Tato pr 0O W pnost
stabilizovat a koordinovat pohy [T m
napOt2m.
Navazuj2c?2 sch®ma spBDMt ovn2ch 4
Mat e Ssk® ce2maky dmddroky dcvilen2z r
d Ot halev(3n6let) - sportovn? &ggmnpstika Wk a|fs
kompenzace ds por t ovdrt§ shiregd n § s pdeflorbak | -
vol ejbal, stoln2 tenis, judo a

SIM@ Polet dOtz n 15

FI MO je polymerov8 model ova Vhodn® pro 2z OD6DO12LET
podobng plastel2n0O. Po krg§8tk®m hnOten2 se st&vsg§ mOkkou,
poddajnou a lehko tvarovatelnou. Je vhodn8& na vWrobu Gperk?C
nez§vadn® a tvoS2 z nOj mal® dOti i svOtov2 vldtvarnz2ci Jed
A§8dn® rozs&8hl ® pomUcky, dUleHAit§8 je chu¥f a vaGe fantazie. S
hotovIlid vlirobelle&ktupeaelke® W roub0. PoS&§d doma nOco dOI §G? MS8G
vkl idu? Spoustu dobrlWlch ng8padU a chu¥ vyrgbOt? Tak to je pr
krouHek, kterlJ podporuje fantra@mlnfajervod;nlvg)lsrh§lNiyr@nnérmleyv a
dekorac2 a miniatur. Je nOkoli ai e dS§
pracovat. Jednouz nej obl 2ben®j G2ch teo
vglelkU, dal G2 jednoduchou t ec
mramorovsg§n2. DvO nebo v2ce ba a
pak se z nich tvaruj2 tSeba Kkc¢ s e
hod2 i spir8lky nebo prouHky, rev
stol2 nebo vrstv2 na sebe. Po
zatvrdl §, ale je moHn® ji do vat
D§ se pSelakovat, zbrousit nel |t at
d2rku. DS8le se k vyp8&8lenldm kot ty,
kor§l ky se mohou navl ®ci, zkr¢ RE
dal G2ch drobnost2 se meze neklxz;I ~dou
m2t jak dOti, tAak i dospOl 2. F'w 7 ' ‘ Y erz§ln
materi 8l , jehoH pouHit2 nezn§ Widiice v ove SAATNIAMINS |
oblasti umbOn2 a Gperkov®ho designu.
Svazek 1, Vydgnz 1 Str 8rbk a
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Polet dOt

2 n 25

FLORBAL

FIl or bal

Vhodn® pr

je vzruGuj2c2 tldmov

Od 6 do 15 let
DOSPoLC

[0) Z

rychlosti, technick® zdatnosti,
cel ®m svOt O florbal rekrealnd hraje nOko
Mezi letn® pS2nosy patS2 zlepGovs§n2 koor
sebevOdom?2 a Hivota v kolektivu. VGechny
Nejl epG2 cestou jak zal 2t s florbalem, |
speci 8 n® vyGkolenlch tren®r U, kteS2 se
florbalisty. NejvOtG2 vidhodou je
tradici NaGe druHstva hraj?2 nejvyGG?2
Vt Ol ocvilngch se bOhem tlUdnef :
tr®ninkovlidch skupin od pS2pr
BOhem tr@®ninkU se dOtem vOnut
Koncepce tr®ninkU navazuje n
inspirovanll] Gv®dsklIJm syst ®me
strg§nkg&ch, klademe dUraz na
dovednost? bez dUrazu nej wmla
kategori2chl/ .

NaGi nejlepG2z hr8li se pravi
celorepublikovlilch vilbOrU flo
mezingrodn2ch turnajU. NaG?2
i hr&8rUm nov® tr®ninkov® met
tren®r 0 v odd2le d2ky p®awvidel ndm Gkol en
oblasti.

ik milionO
di nace,
tyto
e vyhledat
specializuj?2

gov® sout OHe.

2 m v

discipl2ndO a bystr® mys|li.
I i d?2 n
obratno
dovednost
nej bll i

na f
samozSejmO pravidelnld t

Pol et

ddt 2 n

20

GYMNASTIKA

Vhodn® pro z

Od 6 do 15 let

Prol chodit na gymnastiku zrovna Kk
kol ektiv gymnastek i tren®rek. V DDM se
se do toho dali se vG2 vervou. Nakoupil:i
gymnasti ku. Pro veliklJ z8jem m8me gymnas
nej menG2ch prvsSslhkUO, kteSz tepr -
zkuGenOj Gz dbvliata a nakonec n al
dev8§t® tS2dy. Ale do svWlch Sad
nebojte se pSij2t mezi n&s. Gy
vGechny sporty. -
Ke gymnastice neodmyslitelnO pai‘l
se svou sestavou kaHdorol nO sklil
nejen v naGem kraj.i TakHe pok
pohyb a tanec, tak nev8hejte a
se na vg8s moc tOG2 a budou vHdy

tr®nink i z nOj chodili s w%smOv

vOnuj eme
j sme nov®
tik hned

@ W O

ng§mrisilov OD® wveb &tjdd?
gy mnas
vybal
nOkol ilk a

tice
ven?2

Bt|® do

KIl uky

kter
h,
di
rky
na

[¢)

Svazek 1, Vydgn2 1

Str 8§k a
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Polet dOt2 n 12
(@]
Vhodn® pro 2z 0Od6dol5let
Bruslen2 je obrovsk8 z8bava a je mnohem z&8bavnOj G2,

kdyHA se to na nich um2. Pro naul ¥/ b e |i de§
dOt sklJ vOk. Z&roveS se dOti ve “or|uj 2
hecuj2. VWDuka prob2h8 z8bavnou
nejv2ce zI|lepGily a bavily se.
DOti se naul?2 spr8§8&vnou techniku "sllen?z
z8kladU po pokrolilou j2zdu) a . prlg8vne
bezpeln® chovg&n?2 na kolel kovilJch .4 u
formou her, sout OH2 a obratnost n§ prlob2nh
celoroln®. Na podzim a na jaSe ph
brus!| pmg kw u DDM, ji sakoldrowanl® m
krouHek mohou doprovodit dO&timi i &

spol el no.

AN

Polet dOt 2 12
&@ D ) Vhodn® pro 2z Od6doil5let

Tr®nink prob2h8 pro novS8lky 1x t JdnO® 1 hodinu a pro po

-

KaHdID tr®nink zal2n8me rozbOhg&8nzm (nejlast®ji hry), rozcvil
hvOzdy apod.) a p8dy. Nacviclhwjad me ar dz H@ nt2e c hmreizkyt 2 m to pr okl
DUl eAitou soul 8st2 tr®ninku je i randori neboli cvilnld z8pa

Z8sady judaoSirespektovat druh®
- odvaha- pocti v® jedng8n?
-upS2ma&s8tt to, co si [Ilo
-lTestdodr Het dan® sl ovo
- skromnost - nevyn8Get sebe do
-respekt - bez nOho nen2 dU0OvOr
-sebeovlI-8ddsrnfet svU0Uj hnOv

-pS8teltowey?istG2 z lidskl
Novg8lci se ul2 zpol 8tku rUznWmi h | osti
koordinaci. Z8kladem je se naulit pnod
pSech8z2me na ul en 2chvatoaj beje nazgmo s t o |
dr Hen2, Gkrcen2, ps&§len2. DOti si po naulen2? z8kladn2ch tech
Japonska) svoje z2skan® zkuGenost.i ovOSuj2 u zkouGek na p§gs
S pokrolil dmi judisty jezd?2me i na z8&8vody, nOkdy i po cel ®
Svazek 1, Vydsgn2z 1 Str 8wk a
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Polet osob

20

TOG A

Vhodn® pro

Z

DOSPo8LC

J-ga je modernz,

Okoho to

j-ga je in
naopak odrad2é KaHd

{Pol et osob

15
i n®

hy, jing tO&la a jin® myGlenk|Vhodn® pro

(@)

Z

OD4DO11LET el nu,

ak j o sprg&vnO. Tuto jedinelnost sam
®zt, Odomit si a prohloubit prgvsO i
Stuj poustu styl 0O j-gy a vyznat se v
i n§. stejnlJ styl j-gy u jin®ho |l ekto
l oub e a pokud V&8s j-ga | 8ksg, radOoj
t O t zngte.
ud s edstav
6 o u, kon
prvn hl ed |
eho fity.
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Vhodn® pro

Z

OD 13 LET

NG PR DL

papBttaosp8l enldch kalori?2
mamozSej mO Bt eRzi h® prvimGres,p Hlakt e
ojng8sobek neH
z?2 endonfOmny2&g Vv ntenzjiao tz BMd nrk@
ne nesou aH pSes sto kilo
omO z8kladn2ch svalU tak® hlubok®
sm2rn®O dUl eHit® pro celkovou kondici a
dynami cklUch sprintU a silovWldch prvk0, z
svaly el ®ho tOla a s pSispbn2m rychl ®ho
cht ®&j2 naj2t %W innld zpUsob na sn2Hen2 v§h
kondici.

ViJhody
arychl ®
vhodn®
sval O

Jumpi ng
G2 aH
dv
mi
ji
kr
ne

u
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n
Cc
C

Jukpimpdg e x n?2 sval U cel ®ho
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bOhé&m pefdi®i andJf e
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Polet osob n 15
PlNG PRo Vhodn® pr o 2z OD6DO 13LET
Bezpeln® cvilen? na trampol2n8ch za hudebn2ho doprojvodu
pohybov® aktivity. Obdob2 dOtsk®ho vOku a dosp2vs&n2 je |nejd
hl edi ska budouc?2 fyzick® a psychick® kondice. D2t0O si vlytvs
aktivitu v HivotO. Je to z§bavn/ ‘ W hir av o
a pSirozenost pohybu. Skupinov® ch
zprost Sedkuje dOtem sportovn? a jlej i c
pohybov® n8§vyky, obratnost, koo Gl|len?2
sout OHi vost. Aktivn2 komuni kace odlpoS=2
komuni kaci v kolektivu a smys|l z|[§bav
pSedevG2m rozvoj sportu v dOt sk/ ed2l no
soul 8st2 Hivota. Lekce Jumpingu
sbalanlinzmi a motorickldmi pomUc BKalAds§
l ekce je zakonlen§ protaHen2m. 1
Pol et osob n 18
Vhodn® pro 2z OD6DO 15LET
VDDM Stod pracuje keramick8 d2hhapfi Hke@bamietk®Scwguzb Ose
DOti jsou dOleni do menG2ch pracovn2chkeskami okodl| kel jeduch ¢
podporuje rozvoj jemn® motoriky. Nen8silnou formou se ul 2 t
se jejich fantazie ake&rremitdkvdu ahl 2Prc8cej es formou aktivn2ho o
kl adn® terapeutick® vIUsl edky i p ¢ \‘"‘vw__a "ku a
odreagovgn2 se. V krouHku keramil- &: n2ci
sezng8§m2 s rUznWOmi techni kami mo d x . —4 ilznou
pouH2vsg§n2m keramickldch glazur, SE =
zpracov8vat typy keramicklJch hl?2 = ;!ik S i
dOti v krouHku vyzkouG2 jak modelE }‘ —=ak to
na hrnl2Ssk®m kruhu. Naul?2 se r 0 L\ ok Fﬂmélec
keramiky. ) — & 3 '-"}" A
Budou vytv8Set keramick® hrn2lky, > *
NaGe keramick8 d2lna nab2z2 tSi 1 J’A y, dv
vypal ovac?2 pece. VGe dopl Suje mnoiiscv- .ur..""u Msoau-, viet
glazur a engob, malldch i velkWBch forem a Sady rUznWch tvoS§?
7 :
Pol'et osob n 15
TNl KEM Vhodn® pro z DOSPo6LC
Sobotn2 kurzy jsou urleny pouze pro dospOl ® z§jemce
se s n2 chcete sezn8§mit, nev8hejte, I'ek8 v8s nejen tvorlba z
nebo laje se stejnO smlGlej2c2mi | i dmi Ng8§pln2 kurzu je mod
tal 2Se, kachle na zen, dekorovgn? r Uz nImi techni kami , all e i
Svazek 1, Vydsgn2z 1 Str §mMka
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Pol et osob 15

KREATIVNE KLUB Bt

KrouHek je zamOGSenlJ na tvoSen?2 - -
mnoho technik, pr&8ci s rUznldm mater " =

=

sli vy

- tli vn?2
naGim c2lem dOtem pSed§vat dovednos (EIE il nou
. . ) (
formou pom8haj?2 rozv2jet svou fant a3 ' -~ j m8 n 2
tvarU, pozn§vat materi §ly. Jestli si . & y netr a
vidtvarn® techniky, je kreativn? kIuI/Zf/./’f - V2L W : i gami
decoupage, enkaustika, to vGe na vVv8§8¢ o 8 m N

Pol et osob n 15

7 v
@WW E Vhodn® pro 7 DOSPG&LC

KruhovIld tr®nink je vhodnld pro v ortu,
se neboj?2 zapotit a vydat ze sebe t sou u
do kruhu a zamOSen® vHdy na wurlitou ' Nej I a
interval aktivita/ odpolinek je 30/ SSEE L Fmy mOF
jak statn2 sportovci, tak i zal §t el fSeass ; = e oga Ad 10 s
polet opakovg&n2. Tren®rka hl2d§8 sprj= s - 8§vn®
samozSejmO [asovIld interval. Na konc b2hs§
a relaxace. TakHe pokud chceG posz]| uk ov a
hmotnost je ten pravld [as se péipoj—g

LEGO KLUB Pol'et osob n 15
Vhodn® pro z OD 6 LET

Vel mi obl2benldJ krouHek pro vGemi
| ego kostilky. Lego syst®m je za ijvity
tvoSivosti a fantazie. Lego krouHsg tivi
a nechg8vsg dOtem prostor pro jejic Ot i
stavOt dle ng§vodU, mokheona rs§dy usp rraciges _ :
komuni kaln2 schopnosti. NOkol ik t ifSSgee == i .= y, 3
n8vody, pan8lci to vGe je péiprav s ‘ t o
stavebnicipmib@hd . GRWol n2ho roku po n®
hodinys rodi I'i a vWNstavy postavenldch %.‘
Str 8§k a N8zev bull et
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MINECRAFT [~ [ °
Vhodn® pro z OD 7 LET

Minihry, sout OHe, triky a za ; aft
vDDM. Pokud si chcete vyzkouGet dol i
o) svoj e zkkisGearosdy a t2m oHi vit
kn8m. Minecraft je pol2talov§ hr g i|rtus
svOt &, kde m§& hr 8l neomezenou SV [
Mi necraft je vhodnld jak pro menGj3 prot
si v nOm kaHd® najde vidzvy pSi mg clraft
svOt se skl &8d§8 z kostek, kter® m olj em
rozb2jet a znovu umis¥fovat na ji klost e
ve hSe vyskytuj?2 zv2Sata, rostli = & . yz|l i I on
surovin a pSedmOt 0. D2ky tomu m8§te t®mOS neomezen® moHNoOsSt I
v budovg&n2 lehokoliv, co v§s napadne, od budov, farem, |dol C
hra, kter§8 rozv2j2 kreativitu, fantazii a celkovO dOti |nOka
DDM Stod . i' il . DDM Stod

;)DH:‘AI:‘ FE@ Pol et osob n 25

Vhodn® pro z DOSPG&LC

Met oda pilates, je cvilebnz syst®m, kterlJ zlepGuje
funkci svalov® kontroly, flexibilitu tO&la, s2lu a dlch§n?2.
t Ol a, zejm®na hluboklWch bSiGn2ch a z8dovlWch sval O a sval 0O p
zpevnOn2 hlubokWch bSiGn2ch svalU jako opory pro pg§teS, je
ze stabilnzhavst Pesdver house (centrum s2| do vGech periferr
s§st2 tOla. Tento pS2stup ke cvilen2 | tli vn?2
ngrolnlJ na detaily a proc2tOn2 pohybu. O zpe
novou stabilitu, z8da se narovn8vaj?2 a h§n?2
kysl2ku v plic2ch. Aktivizuj2 se hlubo kter
bOANWUmMi technikami, a buduje se pevn® Onz2 s
podkoHn2ho tuku, kles8&8 nadvg8ha. ZmOna ~ ed pa
t Ol a, chUze a estetiky pohybu. DUraz T [y =Rl Upn W
uvOdomovgn2 si tOlesn®ho pohybu a pro ; s S t e i S
proveden?2 jednotlivlch pohybU kaHd®ho ¢ ou m?
nepatrn® pohyby vWlrazn® prospOGnIJ Yl i n:¢ ‘ezngn
se uk8He, He tento syst®m je tak %% inn SN centr
pohyb.
VnaGich | ekne?tcond osue ssszn8m2te a pod vede naul 2
z8kl adn2 principy cvilen2. NaGe | ekce | _ z§j e
pokrolil®. PSi lekc2ch pouHA2vEme bal anl o ; erbal
v8l ce, kruhy na pilates.
Svazek 1, Vydsgn2z 1 Str 8§k a
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Pol et osob n 13

POCtTACOVY KLUB
- APLIKACE

DOti se sezn§m2 s komponenty pol2tale, naul?2 se ovl|g8dat
tabul kov® editory, vytvg§§Set prezentace a www strgnky. Tak®
obsluhovat tisk8&8rnu, scanner, zach8zet s pol2talovou s2|t2 |
pSi pr8ci s textovlUmi, graficklOmi a tabul kovlJmi editory], tv
stavbou pol2tale a jeho jednotl i vIImi [ §st mi , istalac2
konfigurac?2 kl2lovldch programU. )

Vhodn® pro z OD 6 LET

NejenHe se spoleln® s kamar §dy naul M, z 8§
S zahraj?2 hry a zabrous?2 na intern 2l pos
a logick® myGlenz, Leckdy se dost an S zna
dtrumfnoud i v pr8ci s PC jiH relati Nas h
znal osti a zkuGenost.i se jim pak mo Qkol i
pozdO®Oji, kdyH budou hledat zamOstng§

STOLN( TENIS |~ == »

Vhodn® pr o Z OD 6 LET

Obecnd se stoln2m teni sedn rzoakem ayj Gk w,Otdv Geerz ip Bedpok| §d§
pSedchoz?2 vGeobecnou sportovn?2 aktivitu d2tOte. Tr®ninky ne

dOt2 jsou vedeny hravou formou, |jed e mOn?2
kr8tklJch lasovlch intervalech, aby | _

nost .
nejmenG2ch dOt2 se snaH2me o fixaci Tr ®ni

starG2ch dot2 je jiH veden s dUraze nz jed
“%der U, hern2 kombinace, n8cvik pod§ ckou p
NejlepG2 dOti se %W astn2 turnajU ve[}F Bt egor i

STRELDA ZE VIDUGHOWY [ e 1 @

St SelecklJ krouHek je vhodnld pro vGechny dOti. Naul 2| se
bezpeln® zach§zet se zbranOmi a st Sgi— = SedOn
P . . PO . 7
trpOlivosti a zdrav® sout OHi vosti . Drin® p

vidcvik dOt2 a mlg&§deHe ve st SeplrboG tzoer v
DDM Stod. PSi stSelb® pouHA2vEme i | .| po&
mnoho sout OA2 a turnaj U. NavGtOvuje elc k ®
aktivnO se zapojujeme do celorol n? St Sel
krouHek mohou navGt Ovovat dOti od 8 ml ad
nutng§ rodilova asistence.

Str 8§k a N8zev bull et
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TV Stod je medilPol et osob 15
na kter®m se HA§ci (
veSej n®ho vystupov§VhOdn® pro OD 10 LET
na moderovsg§n2 pSed kamerou, v
televizi i v rg8diu, a zamOSuj2 se i na , let nC
youtuberingu. Mi mo jin® pak seznamuj e déi& \‘ \ 2 a
a klade dUraz na originalitu a jedinelno Kr ou
KS2 Aek, moder 8tor Hitr&8da FM Plus a hl asa “® / ila PI
¥ &
VARENI Polet osob n 10
Vhodn® pro z OD 6 LET
DOti zvlI 8dnou v kuchyni skoro tot®H, co dospOl 2, a |to p
vhodnlJ n§8§vod. DOt i bav?2? seznamovat se s obylejnldmi surovina
protoHe i ty nejz8&8kladnOj G2 vOci jsou pro nO stgle jeGtfld no
je, jak uvaSit jednoduchou pol ®vku, u o me
pomaz8nku na chleba, jak up®ct kamar
DOti touH2 po tom, aby se vyrovnaly i|] dos
pSekvapily. DOti cht®j2 vaSit nor m§l slk ® j
kurzu dOti spobHeWebdewmaB2naGeho | ekt o] zla
kurz vaSen2 pro dOti bez poS&§dn®ho & m2 c hu
upatlanldch z8stOr? Na naGich kurzech nja ch
G®f kuchaSi, naul?2 se spoustu nov®ho | ajce.
pro nO budou pS2jemnldJm bonusem a vy s|t rac
kdo tu spouGT v kuchyni potom ukl i d? tlar 8n
sd Ot mi .
D Pol'et osob n 15
D
Vhodn® pro 1z OD 8 LET
PROL HR¢T VOLEJBAL?
1. Volejbal je radost a z8bava.
2. Volejbal mUHeG héddthaleéd J v olk®t( @ibmaachvol ejbal).
3. THUmovld sport. dwGiemh mpir ofhrraatjreaj emaev Giedean wyhmraj € me .
4. PSi volejbale se nezdamnhGmiwmOde akQ —
5. NepotSebujeG dbah®, vinbavenhra mOUOHA (060 A AE
6. Volejbalov® hSi GtO je vGude. sekn ' kde
hr8t volejbal? ‘
7. PSs8telstv2. Je pS2jemn® blUt se sv o & b llat s
pS&tele.
8. KdyH zalneG hr&t volejbal, nebude S
tvoj2 v§Gnz2! A i
9. Je to celoflivojtea2velpojrtal ovs kar.i | et
10. D2vky i chlapci spoleln® na hSi G
Svazek 1, Vydsgn2z 1 Str 8% a
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¥ /4 r_ v Polet osob 20

VSEOBECA SPORTOVNI PRIPRAVA o~ T—=-=
Zde vaGe d2t O z2sk§ kI adpnolh yvbzut ajha kkoe tsapkoorvi@mua ak z §r oye S

pohybovld z8klad pro jakWkoliv sport. Obsahem kaHd® tr ®n|li nko

z8kl ady gymnastick® prUpravy a Y%polovs§ cvilen2 zamOSen§ na

Rozv2j2me z8kladn?2 pohybov® dovednosti. Rozv?2j2me rychljost,

d2ky Girok®mu pouHit2 her. Ul'2me odpov2daj2c?2 a sprs8&vn@ tec

ku je zaSazeno cvilen2 se Girokou Gk&8lou cvilebn2ch pomUcek

Gvihadel a pSek8Hek. D8le rUzn® typy stabilizaln2ch podl oHe

orientace v prostoru. VGe je vedeno odl| eh/[ nfou

formou, tak aby dOti cvilen2 wvn?2 s|li t a

vytvoSily pozitivn2 vztah ke spofl

terminologii pSizpUsobenou dOt enm of mno

sportech a podporujte celofivot nf Dlle s nG

aktivitd. Do tr®ninku zahrnuj eme vly u Ai
viastnz tOlesn® vghy d2tOte. VGe ‘ el na
z8bavO. Seznamujeme dOti s jedno}/” hovli dl oy

a sportovn2z ett@omu.bHKt2demr Km sp

nejen tr®novat, ale umOt se i poSsunu protsnn . elnzal

cvilen2 je ned2lnou soul 8sti vGech naGich sportovn2ch hodin

@ &
Z i:LEg izﬂé Polet osob n 15
A Vhodn® pro z OD 6 LET
Orientace v map8§ch (vyuHi t2 wPS, Wepovw® mapy, ©OuzoOl |a,

kompas), jak se orientovat v nepSehlednlc mOstech pomolc2 t

-balen2 batohu, torny, vlJlety ? 2%

-pozn8vsg§n2 fauny a fl . -ry

-chozen2 do pS2rody, pSeHAit2z v divoj
jak v pouGti, tak na pol 8&rnzm p"

-Gifry, Gifry ve vlpoletn2 technice:

-uzlovg§n2, KPZ, nauka prvn2 pomoci uGt kn
krvgcen2, zlomeniny atd. ), jak kou
omamnldm | 8t k &§m, chemi k&8Il i 2 m

-ruln2 vWUroba ozdo-balermni pKlddmoit ddi §
nach8z2 v z8l es8cklDch srubech

-vWlroba indi 8§nsklWch stanU, kor§l ky,

PS2roda, ekologie ale i z8klady prvn2 pomoci. To vGe a mnoh

pokud jste r8&8di na lerstv®m vzduchu, nezapomeSte se pSihl §s

Sl eduj n§s ONLI NE!

www.facebook.com/ddmstod

www.instagram.com/ddmstod |@l °YOUTI,II)B

www.youtube.com/tvstod
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