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DOMECEK .

.Volny ¢as do
Zivota zapadad."

Pripoj se!

SLOVO NA UVOD

Dalsi pololeti je v plném proudu a nase zdjmové
Utvary letos praskaji ve Svech. Nejvétsi tspéch
ma florbal, atletika a gymnastika, ale i cviceni pro
dospélé se stalo velmi oblibenym.

Jen tak ddl! :)

Jedeme na
100D%

Zveme Vds na MASKARNIL
KARNEVAL

Opét po roce se vraci oblibeny Maskarni ples. Bu-
deme soutézit o spoustu krdsnych cen, vyhldsime
ty nejkrdsnéjsi a nejpromyslenéjsi masky a chy-
bét nebude ani vystoupeni nasich gymnastek.
Jako hlavni host vystoupi Culinka a tancohrdtky, k
tanci ndm zahraje kapela The Bowre.
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Tésime se na Vas!

DDM Stod a Spolek zakonnych zastupca pii ZS a MS Stod
Vaz zvou na

16. unora

7 hodin
v KD Stod

od 14 do 1

,/ soutéZe o ceny

&/ Vyhléseni nejlepsich masek OB
4/ tancohratky s Culinkou "/“
‘/ hraje kapela The Bowre o
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www.ddmstod.cz

Oteviraci doba Oteviraci doba
klubi klubt
OCEAN DECKO

12:30—16:00 Po  16:00—17:30
12:30—16:00 Ut 16:00—17:30
12:30—16:00 st 13:15—17:30
12:30—17:30 Ct ZAVRENO
12:30—13:30 Pé ZAVRENO
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Vénocni Judo zdvody

Dne 15. 12. 2018 se v Blovicich konaly judo zdvody, kam vyrazili i svéFenci Lenky Svdbové z DDM Stod. Uast
na téchto zdvodech byla obrovskd - celkem se seslo cca 220 déti z riiznych oddill. Z tymu DDM Stod se

(&astnilo celkem 7 zdvodnik, ktefi se nenechali zahanbit, a i v tak vysokém poétu G€astnikd domd privezli
krdsné umisteéni.

Zde jsou jednotlivd umisténi:

Vitek Libenek - 4. misto, Vojtéch Libenek 3. misto,
MiZa Svdbovd - 3. misto, Adam Baxa - 3. misto, Radim
Zbrdnek - 3. misto, Kristyna Svatosovd - 3. misto a "
Tomads Kiska - 2. misto.

Vdem zdvodnikim z DDM Stod moc gratulujeme a
prejeme, aby jim to i naddle klapalo tak, jako doted'.

G6ymnastky v Plzni

Pred Vdnoci - 14.12.2018 se celd nase vyprava gymnastek, pod vedenim trenérky Veroniky Gabrielové, rozhodla
navstivit specidlni trénink pod vedenim zdvodnice,trenérky a rozhod¢i moderni gymnastiky-Kristyny Michelové
z TJ Gymdance Plzeri. Divky si vyzkousely nové moderni techniky s obrucimi¢em, stuhou a $vihadlem. Cilem
této ndvstévy bylo poznat nové kamarddky, nau¢it se novym dovednostem, podivat se jak vypadaji tréninky jin-
de, ale hlavné uzit si spolu trochu legrace a ukdzat divkdm z TJ Gymdance co haopak umime my.

Kristyna vedla hodinu pro vSechna dévéata, takZe i nase gymnastky si mohly vyzkouset trénink pro za-
vodnice. Pro viechny slecny to byl veliky zdzZitek, jelikoZ zjistily, Ze byt moderni zdvodni gymnastkou heni nic
lehkého a zdvodnice museji opravdu drit i nékolikrdt tydné. Odvezly jsme si nové poznatky a zkuSenosti a uz
ted’ se tésime na dalsi ndvsétévu a doufdme, Ze i nase nové kamarddky nds brzy navstivi.
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L4 L4 . . v
Florbalova sezona je v polovine
Rikd se, Ze v poloviné sezény se rozhoduje o tom, zda sezéna bude Uspé3nd &i ne. Telegraficky pFindéime info o na-
Sich druzstvech, jak se jim dafi :).

Pripravka - druZstvo pripravky startovalo v Plzni, Rokycanech, v Tachové a opét v Plzni, vzdy se dvéma druZstvy. Prv-
nimu druzstvu se darilo atakovat medailovd umisténi (3. misto Plzen, 2. misto Rokycany, 4. misto Tachov, 2. misto
Plzen). Druhy tym sbiral své prvni zkudenosti a snazil se potrdpit zkusenéjsi druzstva. 19. 2. 2019 nds ve Stodé Ee-
kaji prdtelské zdpasy s druzstvem Horsovského Tyna.

Elévové - letos makaji a i na dalSich turnajich jsou medailovi :) v Tachové 10. 11. 2018 (2. misto), ve Stodé 24. 11.
2018 (1. misto), tak i v Plzni 6. 1. 2019 (2. misto) a naposledy v Horsovském Tyné 20. 1. 2019 (3. misto).

Mladsi Zdci - druZstvo za které nastupuje vétsina .mladsich" elévi si vedlo zdatné i na svém druhém turnaji
v Chodové u Karlovych Vari. Po vysledcich Stod - Chodov 7:5, Stod - Sldvie Plzefi 10:1, Stod - Rokycany 2:2 a Stod -
Klatovy 4:5 obsadilo nase druzstvo tentokrdte 2. misto.

Vs v oz

Starsi Zdci - po vitézstvi na prvnim turnaji v Domazlicich vyhrdlo nase druzstvo i turnaje v Tachové, v Tlu¢né a opét
i v Domazlicich. Vypadd to snadné, ale vétsina zdpast byla vyrovnand. Na hrdéich je vidét, Ze nékteri od zdri trénuji
s druZstvem muzi a svoji kategorii pak zvlddaji snadnéji.

Muzi - druZstvo muZi pokud odjiZzdi na své zdpasy v plné sestavé, tak patti k adeptim na postup. Pokud pFisla v pdr
zdpasech marodka, tak tésné pordzky druzstvu postup do vyssi soutéZe vzdaluji. Momentdlné ndm patri 4. misto

s tésnym odstupem na prvni pricky. Zdvér soutéze bude dosti zajimavy.

Veterdni - jsme netradi¢né na 6. misté tabulky a vypada to, Ze letos play-off o titul hrdt nebudeme. Lepsim vysled-
kiim brdni ¢astd zranéni a pracovni vytiZenost hrdéa. Zdpasy tak vétsinou odehrdvdme na necelé dvé pétky a to
Vv nejvyssi soutézi na ty nejlepsi nestaci.

Florbalové stripky

Ochranné florbalové bryle budou povinné pro vechny mladé hrdace

DruZstvo chlapct 3. -5. tFida vyhrdlo Okresni pfebor $kol a postoupilo do kraje.

Druzstvo divek 3. - 5. tida napodobilo své spoluhrdce a vyhrdlo Okresni prebor své kategorie a také postupuj do
Krajského kola.

17. 5. 2019 bude nage druzstvo elévil startovat na Mistrovstvi CR ve florbalu kol kategorie II. v Plzni. Toto
mistrovstvi budeme i porddat.

Dne 28. 1. 2019 nasi hrd¢i fandili na extraligovém zdpase v Plzni mezi Tatranem Stresovice a FBC Liberec. Vedli
jsme hrdée na plochu, hrdli o tFetindch a na konci absolvovali autogramiddu hrdéid a ziskali Fadu suvenyri - podepsa-
nych fotek.

Na turnaji Gothia Cup ve Svédsku ziskali medaile dva nadi hrd¢i a trenér :) startujici za druzstvo Tatranu StieSovi-
ce

Rozrostlo se nase hrd¢ské zastoupeni v Tatranu Stresovice. Na testech uspéla Ani¢ka Brandnerovd a uz zvlddla dat
dvé branky v lize za divéi druzstvo elévek Tatranu. Gratulujeme Anicko :).

V krajském preboru Plzefiského kraje kol ve florbalu kategorie 3 - 5. tFidy obsadilo nade druZstvo chlapcti 5. misto
Chceme se vice zlepSovat a tak nase hrdce z pripravky a z elévii uéila sprdvné béhat atletickd trenérka z DomaZlic.
Diky Sorio. :)

Vite, Ze florbalista za 1 sekundu ubéhne v zdpase 5-7 metrd?

Vite, Ze florbalovy micek Iétd rychlosti az 200km? Déti 10 let zvlddnou trefit mi¢ek rychlosti 80-130km?

Vite jak ,trestdme" pozdni prichod na trénink ¢i zapomnétlivost véci? Dotyény pro druzstvo upele buchtu :)
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22. vydéni, vychdzi v ndkladu 200 kust MK CRE 20379 mddmstod@volny.cz



Vyddvd Diim déti a mlddeZe Stod, okres Plzefi-jih, Nddrazni 722, Stod, 333 01, tel. 377 901 263

TV Stod navstivili hosté, které znate z televize

Prvni polovinu $kolniho roku si déti z TV Stod uZily na 100D %! Béhem prvnich mésicl se nejprve zdokonalovaly
v mluvé a improvizaci, ndsledné nato€ily pdr videi a vstupt do rddia a nakonec se i pripravovaly na své prvni mo-
derovdni. Zkusenosti jim po celou dobu preddval nejen vedouci krouzku Michal KriZzek, k‘rer‘y je zdroven

moderdtorem Hitrddia FM Plus, ale letos poprvé i vzdcni hosté.

Pozvdni prijal tFeba Zbynék Janicek, kterého miizete zndt z TV O¢ko a rddia Kiss.
Toho mély déti moznost podrobné vyzpovidat a poté mu predvést, co se naucily.
Hodina s nim byla nhavic koncipovdna jako casting do televize (pripadné rddia).
Zahrnovala tedy pohovor, natdceni (nebo aircheck) a zavére¢né hodnoceni, které
jasné ukdzalo, Ze v Faddch TV Stod je hned nékolik talentd.

Dal3i host byl pak vybrdn z trochu jiného soudku. V rdmci pripravy na Vanoéni
diskotéku méli Zdci moznost proniknout do svéta djingu. V roli uéitele se predstavil
DJ Zdenék Posledni, ktery si pro TV Stod vyblokoval hned tFi hodiny. To byl
dostatecny ¢as ha to, aby se u mixdzniho pultu mohli vystridat dpIné vSichni.

Jako posledni pak TV Stod nav&tivil Michal Misty, moderdtor TV O&ko a Hitrddia FM Plus. Ten uz dorazil
primo ha Vdnoéni diskotéku (viz ¢ldnek o Vdnoéni diskotéce), kterou nasi mladi moderdtori uvadéli. Spolecné

s nim a lektorem Michalem se tak za mikrofonem objevila tfeba Ka¢ka Schejbalovd, Anic¢ka Jedli¢kovd, Jan
Posledni, Krystof Straka nebo Patrik Prochdzka. Za mixdznim pultem si pod dohledem Zderika zahrdl Marek
Riha.

TV Stod zkrdtka letos dostal UpIné novy rozmér. Hosté krouzek prijemné zpestrili, predali détem cenné
zkusenosﬂ atim je mo‘nvovah do dalsi prdce.

Vanocéni diskotéka

Opét po roce se konala tradi¢ni Vdnocéni diskotéka, ale letos to byla jesté vétsi jizda, nez kdykoliv jindy.
Nejen, Ze za mikrofonem jste mohli vidét zdky z medidlniho kurzu TV Stod, ale také dva moderdtory. Jednim
z nich byl Michal Krizek - moderdtor Hitrddia FM Plus a druhym moderdtorem a zdroven hlavnim hostem byl
Michal Misty - moderdtor TV O&ko a Hitrddia FM Plus. DJem byl jako vzdy Zdenék Posledni, ktery se mimo
jiné postaral i o famézni laserovou show, kterd provdzela celou diskotéku. Na této diskotéce se celkem seslo
132 déti, které tancily, zpivaly, soutéZily a uZivaly si pofddnou pdrty. Dikazem toho bylo, Ze se tanéilo aZ do
posledni chvile a vSichni si tuto akci porddné uzili.
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Kreativni a tvorivé krouzky

Z détmi z krouZki kreativ a fimo pFipravujeme nejen vyrobky, které budou k vidéni na méstské radnici od
1. 3.2019, ale také vyrdbime krdsné a nevsedni véci, které si budete moci zakoupit na maskarnim karnevalu ve
formé stésticek :) Tak, které si vyberete prdvé vy? :)

Kulinarské zaZitky na vareni

Krouzek vareni je i naddle velice oblibenym krouzkem letosniho
roku. Holky se jiZ ve spousté véci zdokonalily. Postupné odbourdvd-
me i nechut’ pracovat se syrovym masem. Striddme peceni a varent,
takze holky si domii nosi jak slané, tak sladké pochoutky. Kazdy z
misnych jazyZki si tedy pFijde na své a i ostatni mohou alespofi pFi- ©
vonét, co jsme prdvé uvarily, protoZe je poté provonény cely diim (
déti nasimi kucharskymi vytvory. Nejen, Ze vSem vzdy chutnd a ne-
zlstane ani kousek nazbyt, ale i na pohled jejich dobroty stoji za
to, vzdyt' jak se rikd, jime i ofima.

Kdo vi, moZnd z nich jednou budou zndmé $éfkucharky :)
No jen se podivejte sami.

Sleduj nas ONLINE!

www.facebook.com/ddmstod

www.instagram.com/ddmstod

@& YouTube

Svazek 1, Vydani 1 Stranka 5

www.youtube.com/tvstod
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PRIMESTSKY TABOR www.ddmstod. cz
V DDM

Podzimni priméstsky tdbor v DDM Stod, mél velky J A R N II P R I MESTS KY
Uspéch. Nesl se v duchu sportu a kreativniho tvore- r
TABOR

ni. Jeden den jsme si zpesttili i vyletem do
Techmadnie.

Pokud se s ndmi chces bavit i o jarnich prdzd-
nindch prihlas se na JARNT PRIMESTSKY
TABOR. Tentokrdt se zamérime vice na krea-
tivni tvoreni, vyzkousime si spoustu novych
technik jako je decoupage, enkaustika, batiko-

% kreativni tvoreni

véni vyroba z fimo hmoty a spoustu dalgich. 23 netradicni vytvarné aktivity
Nebudou chybét ani sportovni aktivity a souté- 23 sportovni aktivity a soutéze
Ze:)

Prihldsky jiz k vyzvednuti v kanceldri DDM.
Cena: 1 000 K¢

Vyplnéné prihldsky s platbou odevzdejte v kanceldri
DDM nejpozdéji do 22. 2. 2019.
Prihlasky jiz k dostani v kancelari DDM Stod

LETNE JUDO TABOR NA TURISTICKE ZAKLADNE
BUBEN

www.ddmstod.cz Pro vSechny judisty letos pripravujeme s trenérkou
Lenkou Svdbovou letni tdbor na nasi turistické zdkladné

pod zFiceninou hradu Buben.

V listopadu ndm na zde postavili hové hristé, takze tré-
ninky budou probihat v krdsné prirodé.

Samozrejmé nebudou chybét ani hry, tvoreni, vylety a
jiné aktivity, které jsou na tdbore ofekdvdny.

Tdbor bude probihat od nedéle 7. 7. 2019 do pdtku
12.7. 2019. Cena tdbora je 2200 K&. Zdjemci si jiz
rozvoj sily, techniky, vytrvalosti a osobnosti mohou vyzvednout prihlasky v kanceldri DDM.

ranni rozcvicka, dopoledni a odpoledni trénink

sportovni hry, vylety, koupani

porada Judo DDM Stod

tabor probéhne
na Turistické zakladné Buben

Prihlasky jiz k dostani v kancelari DDM Stod
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