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.Volny ¢as do
Zivota zapadd."

Pripoj se!

19 | DOMECEK |

Hlasime rekordni poéet uéastniki

s\t

Novy 3kolni rok je ddvno v plném proudu a my prindsime mnoho skvélych zprdv z DDM Stod. Zaénéme nejprve statis-
tikou. Letos se ndm opét podarilo rozjet vice nez 60 krouzkil, do kterych se prihldsilo rekordnich 820 zdjemct a dalsi
neustdle pribyvaji. Velky zdjem sklidily tradicné sportovni aktivity. V souCasné dobé je populdrni florbal, volejbal,
atletika, judo, aikido, gymnastika nebo stolni tenis. Nevidany dspéch nové zaznamenal i basketbal.

O pohyb maji mimochodem zdjem i dospéli. Dikazem je jak hojnd Giast
na kruhovych trénincich, tak i pilates, tae-bo a rychlém stepu. Kromé
sportu jsme pak do nabidky znovu zaradili medidlni krouZzek TV Stod,
strelbu, lego, minecraft, keramiku, fimo a mnoho dalsich.

Na vybér mdme toho letos opravdu hodné, takZe véfime, Ze si vybere |8
kazdy to svoje. Nds slogan se proto hodi vic nez kdy driv. Pripoj sel

Novi zaméstnanci
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Materské centrum

Materské centrum je stdle velmi oblibenou a Zddanou sportovni aktivitou v DDM Stod. Letos k ndm dochdzi 94 cvi-
encl, prevdzné maminek s détmi. Hodiny jsou rozdéleny dle véku déti na 1-2 roky, 2-3 a déti od 3 let. Cvieni pro-
bihd zdbavnou formou s rikadly. Vyznam rikanek neni pouze v tom, Ze je s nimi cvieni veselejsi, ale i v fom, Ze maji
velky vyznam pro psychicky vyvoj ditéte. V batolecim véku se vyviji hlavné chiize a manudlni zruénost. V predskolnim
véku by mélo dité trdvit sportem vyznamné mnoZstvi Easu. Vychdzime ze zkuenosti, Ze pokud si dité upevni svij
vztah k pohybu uz v této dobé, neni problémem navdzat na jakoukoli pravidelnou pohybovou aktivitu na zdkladni $ko-
le. Velky vyznam hraji ve vychové ke sportu rodi¢e. Cvi€eni pFindsi rodi¢im a détem vzdjemné sbliZeni pri spoleé-
nych zdzitcich, coz je pro obé strany nejcennéjsi odménou.

Pozvdnka do keramické dilny

PFi ndvétévé nasi keramické dilny se dozvite, jaké pomiicky jsou potfeba pro prdci s hlinou, a nauéite se zdkladni
techniky modelace. Pri kurzech postupujeme od syrového stirepu k prezahu, potom ke krdsné barevnému glazovani a
vie zavrsime rddnym vypdlenim.

Po ziskdni zru¢nosti vdm nedd prdci vymodelovat napriklad buclatou ¢ajovou konvici i dokonalou vdzu. Pro détskou
tvorivost stéZi najdeme vhodnéjsi materidl nez hlinu. Hlina je mékkad a prijemnd na dotek, velmi tvdrnd a zpracova-
telnd do mnoha trojrozmérnych tvarl. Do nadi keramické dilny pFichdzeni nejmensi déti

spoleéné s rodiéi, déti z materskych Skolek, zdkladnich Skol i dospéli. Pordddme pravidelné krouzky pro déti, kurzy
pro Skoly a Skolky, sobotni keramiky pro dospélé. Béhem jednoho tydne se v nasi keramické dilné vystrida 68 déti
v pravidelnych kursech a cca 70 déti v dopolednich keramickych programech pro ZS. Na sobotni kurz keramiky je
zapsdno 23 dospélych.
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Florbal: pripravka zaZiva streleckou formu

Druzstvo pripravky mad za sebou uz tti ligové turnaje a letos zatim tézi
pokazdé stribro!

V brance kraluje dvojice Cemoldkovd-Burda, stitelecky se nejvice dari
Simoné Vdgnerové, Stépdnu Konopikovi a Adamu Majerovi. Skvélé ale
je, ze golove se prosazuji vSichni pravidelné.

Florbal: elévové stribrnil

DruZstvo elévll md skvély vstup do sezény. Mdme za sebou tFi turnaje v Rokycanech a Plzni. Zatim nds pordZi jen A
tym FBS Plzefi A, ale posledni findle v Plzni uz naznalilo, Ze se zlepujeme. Vitézstvi Plzné bylo totiz velmi tésné. I
tady v brance &aruje Veronika Cemoldkovd a Filip Burda. V dGtoku gélové druzstvo tdhne dvojice Daniel Pavlac - Alex
Kubéna. V obrané skvélé vykony predvddi Mikulds Cibulka s Anetou FazekaSovou.

Jako odménou za slibné vykony se nasi hrd¢i stali sou¢dsti extraligového utkdni Tatran StireSovice - Ceskd Lipa, kte-
ré se konalo v Méstské sportovni hale v Plzni. O prestdvkdch jsme hrdli spole¢né s tachovskymi, plzeriskymi a hor-
Sovskotynskymi hrdéi exhibiéni zdpas, a to pfed zraky pétiset divdkd.

Florbalisté na prateldaku v Plzni

V ltery 21. listopadu jsme misto florbalové tréninku vyrazili s pripravkou a elévy do Plzné, kde jsme se utkali v prd-
telském kldni s FBS Slavia Plzefi. Sportovni hala byla v ten den rozdélena hned na &tyfi hiité, tudiz moznost hrdt
méli vichni nasi nejmensi hrdéi. Ti se tak mohli vibec poprvé radovat ze vstieleného gélu nebo povedené prihrdvky
pFimo pred zraky svych rodi¢l a proti té€zkému souperi. ProtoZe se viak cely zdpas odehrdval v prdtelském duchu,
vysledek nebyl podstatny. Vitézem se stali vSichni. At Zije florball
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Byt v klubu je primal

Tento rok opét nabizime moZnost détem z DDM trdvit svij volny ¢as v nadich klubech. Kluby jsou vybaveny
deskovymi hrami a pokrocilou elektronikou, jako jsou x-box, playstation, tablety atd. KaZzdy den je zde s détmi
pritomen pedagogicky dozor, ktery se v tomto roce rozrostl o tfi nové sleny. V klubech si uZijeme spoustu
zdbavy obzvldst' pri plnéni kazdodenniho Ukolu, za ktery déti sbiraji body do celorolni soutéZe. Tésime se na
dalsi nové prichozi.

Oteviraci doba klubi:

Pondéli  12.30 - 17.30
Utery  12.30 - 17.00
Stfeda  12.30-17.30
Ctvrtek  12.30 - 17.30
Pdtek  12.30 - 13.30

Halloweensky bowling

Jako kaZzdorocné i letos probéhl nds ,Halloweensky" turnaj piny soutézi a specidlnich dobrot. V bowlingu se nejvic
darilo Vasikovi Zdhotovi. Prvni misto se véak vyhladovalo i ve zdobeni perni¢ki, ve kterém byl jednoznaéné nejlepsi
Honzik Rehdk. Mezi maskami se nejvice libil zaji¢ek Rida a Dominiky perfektni a hrizostrasny make-up.

Kromé Halloweenského turnaje mdme i turnaj pred Vdnocemi, kde jsme pro zménu jedli cukrovi, zpivali vdnoCni kole-
dy a rozbalovali ddrky.

R
Strelba

Vdzeni rodice, chtéla bych Vdm nastinit ndplii streleckého krouzku v DDM Stod na ktery své déti posildte. Déti se
na krouzku uéi nejen sprdvné manipulaci se zbrani, ale i tolik potrebné
koncentraci, zpeviovdni téla, zodpovédnosti i soutézivosti. V letosnim
roce jsme se zt&astnili dvou zdvodl ve stfelbé ze vzduchové zbrané ve
Stribre ve spoluprdci s DDM Stribro, na kterych se déti umistili na
Etvrté a Zestém misté, coz v tak silné konkurenci, kterd zde [&
byla, povazuji za velice uspokojivy vysledek. Déti si zdvody velice uzily,
vyzkoudely si i stFelbu z laserovych zbrani a domii si odvezly spoustu
2G%itkd i drobné ceny. V pFistim roce nds jesté Cekd stielecky den ve
Stribre, ktery je pristupny i pro Sirokou verejnost a déti si zde budou |
moc vyzkouet stfelbu z nékolika typll zbrani, véetné armddnich a
krdtkych zbrani pod vedenim zkuenych instruktord. Termin kondni bude |
véas upresnén. Velice se tésim na dal$i spoluprdci s détmi tak i s rodiéi.
Olga Krdlovd, vedouci ZU strelba
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Modelari

Jiz v minulém roce nds oslovili stodsti modeldri Marek Némec a Petr Langmajer, Ze by své nadseni chtéli preddvat
ddl. Letos se tedy viibec poprvé oteviel krouZzek moderdri, ktefi se schdzeji kazdé dtery od 17 hodin v DDM Stod. V
sou¢asné dobé se déti pFipravuji na vystavu plastikovych modeld Kitfest 2018, kterd se bude konat ve Stodé.

O basketbal je zdjem

V nasi zdjmové nabidce je basketbal sice novdckem, ale zdjemce rozhodné nemd
nouzi. Tento Skolni rok se do krouzku prihldsilo hned 30 déti, takze to vypadd, Ze se
ndm tady rodi dalsi velka zdkladna.

Za realizaci vdécime predevsim spoluprdci s BK Lokomotiva Plzen a trenérce Gable
Abodouvé, kterd své svérence pripravuje na jiz prvni ostré zdpasy. Pro né byly ve
sportovni hale pofizeny i snizovace na kose.

Tésme se tedy na prvni vysledky a s nimi snad i na prvni Uspéchy. Tréninky basket-
balu probihaji kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.

Pozvanka na Maskarni karneval ve Stodé

Stejné jako kazdy rok, tak i letos pro vds pripravujeme Maskarni ey Stod . Spclel i omniitikstpel E45 B 24 008 Stod
karneval plny soutézi, hudby a zdbavy. Zahajte proto uz ted’ pripra-

vy a pofid'te si masku, kterd vdm zajisti minimdlné sladkou odménu. @

Program pro vds tradi¢né pripravuje tym DDM Stod spoleé névs dét- DDHM%(‘X!

mi z krouzku TV Stod, k poslechu bude hrdt kapela THE BOWRE.

v &
Napiste si tedy do kalenddFe termin 20. ledna od 14 hodin. Maskarni karneval

i ¢ vsechny masky budou odménény

i soutéZeo ceny

'“ hraje kapela The Bowre

vice na www.ddmstod.cz a na Facebooku
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Judo slavi dalSi dspéchy

Judo je jednim z nadich nejmladsich krouzkd. Naplno se rozbéhl teprve minuly rok, kdy se také registroval do Ceské-
ho svazu juda. UZ ted’ se ale miiZe py3nit mnoha tspéchy. Na lofiskd historicky prvni medailovd umisténi se ndm poda-

Filo navdzat hned v zdri na Krajském preboru v Maridnskych ldznich, odkud jsme privezli dvé bronzové medaile, jednu

stribrnou a dokonce i jednu zlatou.

. 1. misto - Kristyna SvatoSova
. 2. misto - Adéla Svdbovd, Tereza Voukounovd a Martin Siroky
. 3. misto - Adam Baxa a Eliska Vokounova

Halloweenska diskotéka

Loni slavila Uspéch vdnocni diskotéka, letos se trsalo v tématu Halloween. A jak se ukdzalo, byla to skvéld volba.
Nejen déti, ale i rodice se poctivé prichystali a do malého sdlu kulturniho strediska Stod prisli ndlezité vystrojeni.
Carodéjnice, zombie, kostry, smrtky, ale t¥eba i mrtvé nevésty nebo upiFi - ti véichni byli na parketu k vidéni.

O taneéni a zdbavny program se navic kromé zaméstnanci DDM Stod postarali taky mladi moderdtofi z krouzku TV
Stod, kteri se zdroven stali hlavnimi hvézdami celé show. Ta se mohla pochlubit nddhernou vyzdobou a hlavné plnym

tanecnim parketem.
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